Вредные привычки

Курение

	 
	 Т. Андреева: Как помочь подросткам освободиться от курения
Электронная версия книги Т. Андреевой, посвященной проблеме детского курения. Материалы для врача-педиатра и психолога-консультанта: оказание помощи курильщикам, сбор информации, диагностика табачной зависимости, вопросы фармакотерапии и пр.
http://www.adic.org.ua/parents/books/cess-teen/index.html 



	 
	Самара: соревнование классов, свободных от курения
Общие сведения о проекте: цели, направления профилактической работы. Тексты проектов. Методические рекомендации. Отзывы и статьи. Анкеты.
http://www.neku.ru/ - 01.01.2001 

Хочешь жить - бросай курить: проект
Материалы по проблеме курения. Общая информация о вреде курения, историческая справка. Советы и способы бросить курить. Тематические ссылки и отзывы.
http://nosmoke.chat.ru/index.html - 01.01.1998 

                                                                              Наркотики




	  
	Нарком: антинаркотический сервер
Помощь нарколога on-line. Подборка тематических статей. Советы по самопомощи. Материалы для родителей. Сборник законов и нормативных документов. Тематический форум.
http://www.narcom.ru/ - 01.01.1998 




	
	Россия без наркотиков: общероссийский союз общественных объединений
Информация о лечении наркозависимости, реабилитации и профилактике. Электронная библиотека по тематике. Тест on-line. Обзор проводимых мероприятий. Коллекция антинаркотических плакатов. Антинаркотический интернет-магазин. Обсуждение тематических проблем в форуме.
http://www.rwd.ru/ - 01.01.2002 


SOBER-COOL: электронное издание для подростков
О журнале: посвящен проблеме детского алкоголизма и наркомании. Постоянные рубрики (Как сказать "нет"?, О тех, кто нам дорог, Для тех, кто еще не решил, курить, или не курить и др.), тематические и специальные выпуски; статьи и художественные произведения; возможность опубликовать свой материал, задать вопрос.
http://adic.org.ua/sober-cool
Наркомания
Теоретическое освещение проблемы: информация о преступности и наркотиках в современном обществе. Обзор причин появления наркомании в России. Способы решения проблемы наркомании и наркотиков в России. Описание видов наркотиков. Телефоны доверия. Сведения о наркологических диспансерах.
http://www.screen.ru/school/correct/drugs/index.htm
Наркомания: помощь нарколога on-line
Форум по проблеме наркомании: на вопросы отвечает врач психиатр-нарколог Михаил Ильич Григорьев. 
http://03.ru/narcology/index.shtml?section=1069&action=list
	
	Реабилитационные центры для наркозависимых
Информация об избавлении от наркозависимости: принципы реабилитации, результаты, адреса центров. Подборка видеокадров, снятых в подвалах Санкт-Петербурга. Рекомендации по профилактике. Сведения о бесплатных христианских реабилитационных центрах.
http://www.rehab.ru/index.html 




	 
	Без наркотиков
Освещение проблем наркомании: причины наркомании, виды наркотиков, взаимосвязь наркотиков и СПИДА и др. Криминальная хроника. Информация о клиниках, реабилитационых центрах, программах и т.д., оказывающих помощь наркозависимым людям, используя раличные методики и способы лечения.
http://www.nodrugs.tut.ru/ - 01.01.2000

С.В. Березин, К.С. Лисецкий: Психология ранней наркомании
Электронная версия книги: изучение проблемы подростковой и молодежной наркоманиии.
http://www.psycheya.ru/lib/nark_doc/rannark_ogl.html - 01.01.2000

СПИД




	
	Наркомания и СПИД - угроза будущей России: проект Ирины Фадеевой
Общая постановка проблемы. Описание основных терминов по проблеме наркомании. Информация о СПИДе и ВИЧе. Законы уголовного кодекса Российской Федерации о распространении наркотических средств и заражении венерическими заболеваниями. Раздел "Звёзды против": высказывания известных людей против наркомании. Советы родителям. Тематический форум.
http://www.narkomanija.narod.ru/ - 01.01.2004 




	
	Дети против СПИДа: подборка материалов
Сборник материалов по проблеме СПИДа и наркомании: общая информация, интерактивное тестирование, консультации специалистов в форуме. Конкурс компьютерного рисунка. Сведения о детском клубе "Pupile Education". Портал дистанционного образования Олимп.
http://aids.edu.vn.ua/ - 01.01.2002 


Здоровье

	36. 
	Компьютер и зрение: образовательный проект
Статьи и программы, наиболее полно охватывающие вопросы взаимодействия компьютера и зрения. Информация об улучшении зрения, о влиянии компьютера на зрение детей.
http://www.vision.ochkam.net/ 




 Йод в организме человека
Физиологическое действие важнейшего микроэлемента - йода, необходимость профилактики йодной недостаточности.
http://nauka.relis.ru/cgi/nauka.pl?08+0310+08310066+HTML - 01.10.2003
100 лет: портал о здоровом образе жизни
Рекомендации о здоровом питании: диеты, питание детей и др. Лечебное питание: рекомендации по различным видам заболеваний. Альтернативные системы питания. Рекомендации по здоровому образу жизни: фитнесс, зарядка. Способы избавления от вредных привычек.
http://www.100let.ru/ - 01.01.2001

	
	Здоровье детей: газета
Заголовки статей и документов. Администрация сервера установила годовой интервал между выходом очередного номера газеты и появлением полнотекстовой версии номера на сайте. Архив с 1999 г. Сведения о подписке.
http://zdd.1september.ru/ 




	
	Федеральная программа модернизации школьного питания
Сведения об условиях и технологии программы. Список рабочей группы. Публикации о питании школьников. Новостная лента
http://pitanie2007.ru/ 


Семейный доктор
Журнал "Семейный доктор": полнотекстовые материалы свежего номера, архив номеров. Статьи и публикации по проблемам детской и семейной психологии, медицины и здоровья, питания, семейных отношений и т.п. Справочники аптек и фитнесс-центров. Консультации врачей-специалистов.
http://www.familydoctor.ru/ - 01.01.1999

Все о гриппе
Актуальная информация о гриппозной инфекции и о современных способах профилактики и лечения. Эффективность вакцинации. Симптомы и диагностика. Информация для специалистов.
http://www.gripp.ru/ - 01.01.2000

	
	Здоровье: школьный проект по ОБЖ и физической культуре
Справочно-рекомендательный материал для школьников по здоровому питанию, личной гигиене, физической культуре и профилактике заболеваний в рамках уроков виртуальной школы «Айболит». Расписание уроков, темы; анкеты для учеников и родителей; сценарий классного часа на тему «Здоровое питание»; работы конкурса плакатов по пропаганде правильного питания.
http://seg-sh6.narod.ru/zdorov1.html 




	
	Береги здоровье смолоду: школьный проект
Информация о проекте учебно-воспитательной работы "Здоровье" для школы. Подборка материалов для учителей: комплексы упражнений физкультминуток, планы уроков, физкультурно-оздоровительных праздников, тематических классных чаев и других внешкольных здоровьесберегающих мероприятий. Сведения о пагубных привычках. Правовые аспекты, словарь терминов. Служба помощи «ПСИХОЛОГ и Я». Советы родителям. Анкеты и тесты для педагогов и детей.
http://www.grzdor.narod.ru/ 




	
	В защиту Жизни: материалы для родителей особых детей
Освещение опыта родителей в лечении и развитии своих детей, информация о новых достижениях в науке и реабилитации. Сведения об учреждениях и организациях, помогающих особым детям материально и реабилитационно. Информация о детском питании и развитии, хитростях воспитания, семье, рукоделии и др.
http://www.gloria-lucia.com/ 


Искусство выживания
Рекомендации поведения по обеспечению безопасности: в жилище (воpы, нападение, пожар и т. д.), на улице (в толпе, кражи, нападение), на колесном тpанспоpте (автомобиль, автобус, тpоллейбус, тpамвай, поезд и др.), в море, на самолете и т.д. Правила защиты от стихийных бедствий, животных, от человеческой агрессивности. Рекомендации поведения в черезвычайных ситуациях. Количественные хаpактеpистики опасностей.
http://www.goodlife.narod.ru/
Сам себе 03: безлекарственная помощь
Рекомендации по экстренной безлекарственной помощи при различных болезнях. Сведения о нетрадиционных методах лечения, народной медицине, причинах возникновения неотложных состояний. Консультации педиатра, травматолога, психиатра и др. Коллекция интересных, странных и смешных фактов в ситуациях врач - больной.
http://emergency.kulichki.net/
Здоровье и образование: специализированный портал
Нормативная документация по охране здоровья в процессе образования; научно-исследовательские материалы, разработки, научно-технические программы МО РФ и регионов; аннотированные источники научно-педагогической продукции; аннотации статей, диссертаций, монографии, научные рефераты, авторские свидетельства, патенты; учебные программы; технологии здоровьесохраняющего образования; база данных современных образовательных средств; сведения о центрах здоровья; учебно-методическая литература; каталог ресурсов; архив журнала "Валеология".
http://www.valeo.edu.ru/data/index.php
Здоровье школьника: журнал
Материалы номеров на темы: взросление, заболевания, психология школьников, стиль жизни. Энциклопедия здоровья. Условия подписки на печатную и электронную версии. Архив номеров с 2006 г.
http://www.za-partoi.ru/
	
	Методические разработки учителей школы с. Никифарово
Разработки уроков, тесты, семинары, практические работы. Сценарии и материалы внеклассных мероприятий: классных часов, праздников, вечеров, спортивных и творческих конкурсов, викторин, игр. Документация по учебной работе. Творчество учащихся и учителей. Проекты учеников школы по ИКТ. Информация для родителей. Виртуальный школьный краеведческий музей. Каталог образовательных сайтов. Подборка ссылок и публикаций. Новости школы и образования.
http://nikifar.my1.ru/load/ 




	
	Страничка учителя химии Уткиной С. И.
Материалы для учеников, учителей химии, классных руководителей и родителей: презентации уроков химии, материалы химических викторин, проекты учащихся, творческий отчет по итогам воспитательной работы в группе (опыт работы диагностирования уровня воспитанности и анализ воспитательной деятельности педагогов), видеофильм о вреде курения.
http://pu5.kostomuksha.iso.karelia.ru/trud/trud.html 


