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Почему они возвращаются?

Не дожидаясь, когда оскорбленные женщины объединятся и дадут бой распускающим руки мужчинам, редакция обратилась к специалисту, чтобы получить ответ на вопросы, почему ОН занимается рукоприкладством, почему ОНА терпит его кулаки. Вот что рассказала заместитель директора центра научно-методического обеспечения  Нина ШИРОГЛАЗОВА, психолог по образованию: 

- Судя по содержанию писем, речь может идти об эмоциональной зависимости, которая так же сильна, как зависимость от  спиртного, табака или наркотиков. Это невротическое состояние, и оно не имеет ничего общего с настоящей  любовью.

- Когда и как оно возникает?
- Потребность в любви заложена в человеке от природы и является для него базовой наряду с потребностью в еде и защищенности. Существуют семьи, где родительская любовь выдается малыми дозами, как награда: «Я буду тебя любить, если будешь послушным, будешь учиться без троек, если…». Когда  ни то, ни другое у него не получается, он делает неизбежный вывод: его любить не за что. В результате  у ребенка формируется заниженная самооценка. Вырастая, такой человек по-прежнему нуждается в любви, но очень сомневается, что достоин ее, что его могут любить искренне  и без всяких условий. А это уже комплекс неполноценности с вечными  подозрениями и муками ревности, которые рано или поздно трансформируются в злобу и рукоприкладство.
Или другая крайность. Ребенка воспитывает мать-одиночка, которая всячески опекает малыша, и это нормально, когда он маленький. Но дитя растет, а опека не кончается. В результате и к тридцати годам такой человек остается  «ребенком», эмоционально зависимым от матери. Когда он создает семью, то подсознательно ищет  партнера-опекуна, который бы все решал за него.

-  Но в таком возрасте он наверняка видит свои слабые стороны…
- Может, и видит, только жить иначе страшится. Потому что не верит, что в его жизни могут быть иные отношения. А девочки из неполных семей, не получив своей доли мужской любви и восхищения в детстве, выходят замуж за первого встречного, оказавшего им подчеркнутое внимание. Даже  если женщина не зависит от него финансово, она попадает в эмоциональную зависимость. Муж это чувствует и рано или поздно начинает манипулировать женой…
- Существует еще «феномен Золушки»…
- Да, этот комплекс формируется из чувства вины и долга. Чаще всего это случается с нежеланными детьми. В лучшем случае они слышат: «Отстань, как ты мне надоел! Растяпа, опять все испортил!». В худшем - от «из-за тебя я отказалась от карьеры, не вышла замуж, отдала тебе всю жизнь - ты мне должен!» до «лучше б тебя не было, чтоб ты сдох, провалился» и т.д.  В результате формируется неосознаваемый комплекс вины или жертвы. Такие люди часто попадают в ситуации, где их критикуют, оскорбляют, унижают, потому что неосознанно провоцируют такое отношение к себе и оказываются  в ролевой модели «жертва - тиран». Если  она переходит на совместную жизнь, выражение «бьет - значит любит» полностью отражает сущность их отношений.
- Как развивается такая зависимость?
- Есть несколько стадий. Первая - стадия угнетения. Почвой для нее у мужчин с заниженной самооценкой могут стать стрессы - к примеру, на производстве. Они способны спровоцировать злобу. Но он вымещает ее не на том, кто его обидел, а на том, кто не может ответить. Психологическое насилие при этом становится компенсацией  чувства беспомощности, испытываемого на работе. Следующая ступень - фаза развития конфликта. Здесь обидчик, чувствуя себя  неудачником, «критикует» и словесно оскорбляет жертву. Эта агрессия - попытка самоутвердиться хотя бы в семье. Затем наступает «взрывная фаза»: вопли и оскорбления переходят в рукоприкладство. После этого состояние обидчика перетекает в фазу угрызений совести. Он понимает, что был неправ, но одновременно оправдывает себя и во всем винит ее, даже  не пытаясь проанализировать свое поведение, взять на себя хотя бы часть ответственности за происходящее.
- Что происходит дальше?
- Наступает фаза преследования. Если женщина уходит из дома, обидчик пытается найти ее, а найдя, клянется, что насилие больше никогда не повторится. Некоторые мужчины покупают цветы и дорогие подарки, плачут и говорят: «Я не могу без тебя жить, не вернешься - покончу с собой». И женщины невольно начинают верить этому, потому что  хотят иметь семью, хотят быть счастливыми рядом с близким человеком… Когда  жертва не поддается на уговоры, следует угроза: «Я не позволю тебе быть с другим!». Иных это окончательно отрезвляет от романтических настроений. Другие могут решить, что еще не все потеряно.

- … И возвращаются к мужу

-  Возвращаются. И наступает фаза «медового месяца»: с новой силой вспыхивают чувства, жертва начинает думать: «Именно с ним я мечтала провести всю свою жизнь». В такой период отношения выглядят абсолютно идеальными. Однако в действительности, если обидчик не осознал вины, не  изменил отношения к женщине, все  начнется заново. Снова накопится раздражение, нормальное общение перейдет в перепалки, от них возникнет агрессия, которая рано или поздно перейдет в рукоприкладство. Даже если женщина разглядит в таких отношениях некую «романтичную изюминку», надо помнить, что какой-то удар ослепленного яростью или просто не рассчитавшего свои силы мужа может оказаться последним.
- А если у них есть дети?
- Тогда она будет колебаться долго. Во-первых, потому что чаще всего зависит от мужа  материально, во-вторых, потому что он «какой-никакой, а все-таки папа». Между тем, рассчитывать, что ребенок забудет увиденное и услышанное во время скандалов, не следует. Потому что дети, на глазах у которых один любимый человек унижает другого любимого человека, расплачиваются за это неврозами и другими психосоматическими заболеваниями. Потому что дети, выросшие в семьях, где прибегали к насилию, усваивают либо модель пассивной жертвы, считая такое обращение нормальным, либо модель нападения. И тогда сами становятся в браке агрессорами. Можно сказать, таким образом склонность к бытовому насилию передается из поколения в поколение.
- Кто-то в нашем городе может помочь таким детям и таким взрослым?
-В южном торце жилого дома № 18-а на улице Металлистов действует центр психолого-медико-социального сопровождения. Его телефон - 6-06-17.
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