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 8 А класса МОУ «СОШ № 7» 
Переход к рынку труда изменил подходы к профессиональному самоопределению молодёжи. В условиях жёсткого рынка не все работники будут иметь постоянно оплачиваемую работу на протяжении всей трудовой жизни, тем более связанную с одной и той же профессией, специальностью.

Выпускнику школы необходимо готовиться как к поступлению в учебное заведение на выбранную профессию, так и к ситуации, в которой ему надо быть готовым к изменению профессиональной деятельности и уметь успешно самореализоваться в иной плоскости. Ведь жизнь стремительно меняется, появляется всё больше возможностей, меняется и сам человек. Научиться выбирать профессию-это значит не исключать права на ошибку и  не бояться ошибиться - быть мобильным, способным объективно оценивать свои шансы, самостоятельно принимать решения, искать дополнительные возможности реализации в профессии.

Диагностическое анкетирование показало, что 43%  восьмиклассников имеют устойчивые интересы  к профессиональной деятельности, при этом предпочитают профессии, окутанные  ореолом необычности и престижности. А способами изучения своих индивидуальных возможностей владеют  всего 20%.А ведь правильно выбрать профессию - значит, найти своё место в жизни; легкомысленное же отношение к вопросу выбора профессии может сделать человека несчастным. Поэтому мы, взрослые, должны помочь подростку  в вопросе  профессионального самоопределения. 
Ответить на вопрос «Кем быть?»-это значит найти способ реализации собственного «Я», ибо в  видящейся подросткам через «розовые  очки» свободе выбора есть много  ограничений субъективного и  объективного характера( требования, предъявляемые профессией могут встать на пути амбициозных стремлений и завышенной самооценки собственных   способностей).  
Формирование адекватных профессиональных планов и намерений учащихся, сопрвождение их по индивидуальной   профориентационной  траектории легло в основу создания  электронного дневника профориентационной  подготовки класса.

Он заполняется не только и не столько мной, сколько самими учащимися-в нём всё, начиная с эссе «Профессия моей мечты» и сбора информации о своей профессии(об истории профессии,  о людях, прославивших  эту профессию или добившихся  успешности в ней; о востребованности на современном рынке труда)-до презентаций профессиональных проб и проведения занимательных классных часов «Защищаю свой выбор».

     Предположительно, индивидуализация  профориентационной  работы уводит от организации формальных экскурсий  всем  классом  куда-нибудь (на  фабрику, к  примеру) и сомнительных « лекций для всех». Зато обеспечивает максимальную  самостоятельность в создании и  накоплении  материала  каждым  конкретным  учеником в конкретную  электронную папку  выбранной  им профессии. Для  создания  электронного дневника класса  в  начале  учебного  года  был  не  раз  обсуждён профессиональный  план  ученика  и руководство к его реализации. Дальнейшее  сопровождение  имело уже форму индивидуальных  или  групповых  консультаций.

Профессиональный  дневник состоит из блока  диагностических  и статистических диаграмм (результаты анкетирований по профориентации с 6 класса и  тематические данные Интернет-сайтов таких, как изучение рынка  труда  в Приволжском Федеральном округе; анкета на предмет  представления  учащимися востребованности-невостребованности професий, популярности-непопулярности и ,конечно, выявление профессиональных  намерений и  определение  круга  профессий, на которые ориентируется сам ученик, и  советуют  родители). После  списка  класса с выбранными  профессиями следует блок  дневника,  который заполняют сами ученики-каждый  свой раздел: «Ветеринар», «Журналист», «Риэлтор», «Банкир» и прочие профессии, выбранные для изучения.

В свою  очередь их собственный раздел  должен включать 4 обязательные  составляющие:
 - эссе, в котором было рекомендовано откровенно порассуждать   о  своих профессиональных интересах, объективно  оценить  свои возможности, способности, готовность ради своей профессиональной  мечты целенаправленно развивать способности через уроки, кружки, НОУ и факультативы по тем предметам, которые  связаны с будущей профессией; наметить пути развития и  самосовершенствования личностных  качеств, необходимых для  успешности  в этой профессии; 

- сбор информации об истории профессии, о профессионалах в  этой  области  в нашем городе, крае, о смежных профессиях и специальностях, о востребованности  и т.д.;
- участие в профконтактах, заключающихся в выходе в организацию, учреждение и наблюдение  за характером  труда, условиями с последующим отчётом и анализом  результатов в виде презентаций;

 -подготовка и проведение занимательного классного часа  «Защищаю свой выбор».
