ПРИМЕРНЫЕ ПРОГРАММЫ

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО

НАПРАВЛЕНИЯ
Пояснительная записка

Предлагаемые программы предназначены для оздоровительной работы с детьми, проявляющими интерес к физической культуре и спорту. В раздел включены примерные программы: программа «Плавание» с целью закрепления у детей интереса к водным видам спорта; программа «Лыжи» с целью удовлетворения желания освоить технику быстрого хода на лыжах; программа «Шахматная школа» для начинающих юных шахматистов и уже имеющих некоторый опыт игры в шахматы, проявляющих интерес к освоению высот мастерства шахматной игры; программа «Спортивный туризм» для детей, которые стремятся освоить мастерство в спортивном туризме (туристское многоборье). 
Занятия могут проводиться в разновозрастных группах детей (10—15 лет), соответственно в плавательном бассейне с максимальной глубиной до 3,5 м; на лыжах в парке или на стадионе рядом со школой; занятия с юными шахматистами могут проходить в классной комнате или в рекреациях школы; занятия по спортивному туризму — в школьном спортзале или на местности (на специально оборудованном туристском полигоне). 
Педагоги, проводящие занятия с детьми, выбирают конкретные упражнения и приёмы обучения исходя из своего педагогического опыта, особенностей физического развития и уровня практической подготовки детей, пришедших на занятия. 
Перед началом занятий каждый ребёнок, желающий заниматься плаванием, должен предоставить справку об отсутствии противопоказаний к погружению в воду (бассейн или открытый водоём) и письменное согласие родителей на обучение ребёнка плаванию. 
Юные лыжники, туристы также должны посоветоваться с родителями и школьным врачом о целесообразности тех или иных физических нагрузок, тех или иных упражнений для закаливания организма. 
Известно, что результаты занятий в объединениях спортивно-оздоровительного профиля зависят не только от физических особенностей детей, но и от их стремления освоить приёмы спортивного мастерства, от природных задатков и способностей, от волевых усилий и других индивидуальных особенностей личности. 
Подведение итогов занятий проводится в форме спортивных игр и состязаний по нормативам Всероссийской спортивной квалификации. 
Желающие, успешно освоившие основные стили спортивного плавания, ходьбу на лыжах, игру в шахматы, спортивный туризм, могут выполнить нормативы соответствующих спортивных разрядов. 
При определённых условиях в школе может быть создан спортивный клуб со своим уставом, символикой, гимном. Актив спортивного клуба может стать инициатором создания школьных спортивных команд по футболу, баскетболу, волейболу и другим видам спорта. 
В школе по согласованию с муниципальной администрацией и совместно с местной детско-юношеской спортивной школой могут быть созданы различные спортивные секции, клуб болельщиков за местную футбольную или хоккейную команду (также со своей символикой и традициями). 
Привлечение к работе кружков и секций спортивно-оздоровительного профиля молодых родителей, студентов местных вузов, спортсменов из местных спортивных клубов может в значительной мере обогатить содержание этого направления внеурочной деятельности детей. 
Подведение итогов работы спортивно-оздоровительных объединений организуется, как правило, в дня зимних, весенних и в начале летних каникул в форме школьной спортивной олимпиады: в зимние каникулы — по классам, в весенние каникулы — по параллелям классов и на первенство школы, летом победители школьных состязаний участвуют в районных и городских соревнованиях школьников. 
Подведение итогов работы на каждом этапе организуется как общешкольный праздник с вручением наград — грамот, дипломов, спортивных званий и почётных знаков, памятных подарков и т. п. 
Технические средства обучения по программе «Шахматная школа»: классная доска на металлической основе с двумя крыльями; интерактивная школьная доска; демонстрационная шахматная доска с комплектом фигур; компьютер персональный (для индивидуальных занятий), мультимедийный проектор; компьютерная программа «Шахматная школа»; информационно-поисковая система с базой шахматных партий «Chess assistant» (1 программа); магниты цветные круглые (по 10 магнитов каждого цвета). 
Работа по программе «Спортивный туризм» предполагает проведение игр, спортивных конкурсов и состязаний на местности и в спортивном зале. В летний период организуются квалификационные туристские соревнования и слёты.

Перечень личного снаряжения юного туриста: рюкзак объёмом 90-100 л; спальный мешок в чехле; туристские ботинки или обувь на твёрдой подошве; обувь спортивная (типа шиповок); сапоги резиновые; фляжка ёмкостью 1-1,5 л; головной убор; штормовка и брюки (ветрозащитный костюм); спортивный тренировочный костюм; свитер шерстяной; столовые принадлежности (тарелка, кружка, ложка, нож складной); блокнот и ручка; мазь от кровососущих насекомых; фонарик с комплектом батареек; спасательный жилет; страховочная система, сблокированная с четырьмя карабинами (полуавтоматы); гермомешок для личного снаряжения (спички, зажигалка, линза, рыболовные принадлежности и т. п.). 


Автор В. А. Горский
Плавание 
Учебно-тематический план

	№

п/п
	Темы
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика

	1 
	Вводное занятие 
	2
	1
	1

	2 
	Понятие о различных стилях плавания 
	9
	2 

	7

	3 
	Особенности оказания первой доврачебной помощи пострадавшему на воде 
	10
	2
	8

	4 
	Особенности проведения игр на воде 
	10
	2
	8

	5 
	Понятие о дайвинге 
	8
	2
	6

	6
	Приёмы дыхания через трубку. Особенности сигналов между дайверами под водой 
	8
	1
	
7

	7
	Техника прыжков в воду с бортика 
	9
	2
	7

	8 
	Освоение техники прохождения дистанций под водой 
	9
	1
	8

	9 
	Квалификационные соревнования 
	5
	1
	4

	
	Итого 
	70
	14
	56


Содержание курса

1. Вводное занятие 
Водная стихия и её обитатели (кто и как плавает). Значение плавания в укреплении здоровья человека. Достижения юных пловцов на различных соревнованиях. Меры безопасности на воде. 
Практическая работа: просмотр фрагментов соревнований по плаванию. 
2. Понятие о различных стилях плавания 
Правила подготовки и разминки перед вхождением в воду. Техника и методика дыхания в воде. Освоение способов плавания стилем кроль на груди и на спине. Плавание с помощью движения только ногами. Техника старта, плавания, поворота. Проплывание вольным стилем 50 м на временной норматив. 
Особенности дыхания при освоении плавания стилем брасс. Освоение способов работы ногами при плавании брассом. Плавание стилем брасс 50 м на временной норматив. 
Особенности оказания помощи пострадавшему в воде. Освоение вариантов транспортировки утопающего, ослабевшего человека. 
Практическая работа: освоение различных стилей плавания. 
3. Особенности оказания первой доврачебной помощи пострадавшему на воде 
Приёмы освобождения от захватов. Искусственное дыхание. Оказание первой доврачебной помощи при утоплении. 
Практическая работа: освоение приёмов оказания помощи пострадавшему на воде. 
4. Особенности проведения игр на воде 
Организация игр на воде. Классификация спортивных игр на воде. Приёмы выпрыгивания из воды и прицельного бросания мяча. Правила игры в водное поло. Ознакомление с техникой игры в водное поло. 
Практическая работа: освоение игровых приёмов на воде. 
5. Понятие о дайвинге 
Освоение приёмов погружения под воду, приёмы подводного плавания на расстояние 10—15 м при задержке дыхания. Особенности психологической подготовки любителей подводного плавания. 
Практическая работа: освоение оборудования (маска, трубка, ласты) для подводного плавания. 
6. Приёмы дыхания через трубку. Особенности сигналов между дайверами под водой 
Особенности плавания с маской. Приёмы дыхания через трубку. Освоение сигналов между дайверами. Регулировка плавучести под водой. 

Практическая работа: освоение техники погружения на глубину (до 3 м) и всплытия. 
7. Техника прыжков в воду с бортика 
Освоение техники прыжков в воду с бортика бассейна. Правила поведения и дисциплина под водой. Элементарные представления о физике и физиологии плавания под водой. Морская и пресноводная флора и фауна (кто и как плавает?). 
Практическая работа: освоение техники прыжков в воду и плавания под водой. 
8. Освоение техники прохождения дистанций под водой 
Понятие о разграничении дыхания ртом и носом. Особенности прохождения через обручи под водой. Особенности проведения спортивных игр и состязаний под водой. Обеспечение безопасности учащихся. 
9. Квалификационные соревнования 
Показательные выступления опытных спортсменов. Презентация успехов юных пловцов с приглашением родителей обучающихся. 


РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
Каунсилмендж. Спортивное плавание / Дж. Каунсилмен. — М., 1983. 
Кубышкин В. И. Учите школьников плавать / В. И. Кубышкин. — М., 1983. 
Плавание / под ред. Н. Ж. Вулгаковой. — М., 1999. 

Семёнов Ю. А. Обучение прикладному плаванию / Ю. А. Семёнов. — М., 1990. 


Автор В. А. Горский 
Лыжи 
Учебно-тематический план

	№ п/п
	Темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение. История возникновения и развития лыжного спорта
	3
	1
	2

	2
	Психологическая подготовка юного лыжника. Стойка лыжника, развитие координации
	5
	1
	4

	3
	Особенности различных лыжных ходов 
	7
	1
	6

	4 
	Педагогический и врачебный контроль, самоконтроль состояния здоровья обучающихся. Понятие о здоровом образе жизни 
	5
	1
	4

	5
	Особенности передвижения на лыжах по пересечённой местности. Подъём и спуск по склонам 


	10
	2
	8

	6
	Подготовка и проведение квалификационных соревнований юных лыжников 
	4
	1
	3

	7
	Итоговая конференция 
	1
	1
	—

	
	Итого 
	35
	8
	27


Содержание курса 

1. Введение. История возникновения и развития лыжного спорта 
Эволюция лыж и снаряжения лыжника. Освоение терминологии лыжника-спортсмена. Единые правила ухода за лыжным инвентарём. Особенности применения лыжных мазей. Понятие об общефизической и специальной подготовке лыжника-гонщика. Единые Всероссийские квалификационные требования по лыжному спорту. 
Крупнейшие международные и всероссийские соревнования лыжников. 
2. Психологическая подготовка юного лыжника. Стойка лыжника, развитие координации 
Стойка лыжника. Понятие о чувстве времени, снега и лыжа. Тренинг на формирование и развитие координации движения рук и ног, равновесие, ритм, ориентирование в пространстве, реагирование на препятствие, перестроение двигательной деятельности, согласование и дифференцирование параметров движений, сохранение статико-кинетической устойчивости во время движения по снегу. 
Практическая работа: занятия на лыжне. 
3. Особенности различных лыжных ходов 
Значение правильной техники хождения на лыжах для достижения высоких спортивных результатов. Особенности 

скоростного режима при прохождении различных дистанций на соревнованиях. Понятие о разнообразии техник лыжного хода, о торможении и поворотах, о преодолении подъёмов и спусков, об особенностях махов ногами и руками в сочетании со свободным скольжением на лыжах. Физические свойства опорно-двигательного аппарата юного лыжника. 
Практическая работа: отработка различных лыжных ходов. 
4. Педагогический и врачебный контроль, самоконтроль состояния здоровья обучающихся. Понятие о здоровом образе жизни 
Значение и организация самоконтроля на тренировках, в школе и дома. Понятие о субъективных и объективных критериях самоконтроля, подсчёт ударов пульса. Воздействие физических упражнений на мышечную, дыхательную и сердечно-сосудистую системы организма спортсмена. Общие гигиенические требования к режиму дня с учётом тренировочных занятий. Значение и способы закаливания. Понятие о здоровом образе жизни. 
Практическая работа: самоконтроль состояния здоровья каждого ребёнка. 
5. Особенности передвижения на лыжах по пересечённой местности. Подъём и спуск по склонам 
Особенности ступающего и скользящего шага, способы поворота. Движение попеременным двухшажным и одновременными ходами. Отличительные особенности техники коньковых и классических способов передвижения на лыжах. Подъём и спуск по склонам. 
Игра «Скользи как можно дольше» проводится с целью выработки силы отталкивания, координации движений и быстроты разбега на ровной площадке. Группа на лыжах выстраивается в шеренгу, разомкнутую на вытянутые руки. По сигналу все играющие делают мощный разбег с толчками палками до стартовой отметки, после чего скользят на двух лыжах, стараясь прокатиться как можно дальше без помощи палок. Победителем признаётся проскользивший дальше всех. 
Практическая работа: отработка способов передвижения на лыжне. 
6. Подготовка и проведение квалификационных соревнований юных лыжников 
Задачи спортивных соревнований и их значение в подготовке спортсмена. Подготовка к соревнованиям, оформление стартового городка, разметка дистанции. Требования к спортивной форме лыжника. Эмблема, номер, другие спортивные атрибуты. Правила проведения соревнований. Права и обязанности судейской коллегии. 
7. Итоговая конференция 
Время проведения конференции согласуется с календарём школьных мероприятий, проведением конференции научного общества учащихся. Тематика рефератов (докладов, сообщений) определяется с участием учителя физической культуры, школьного психолога или медицинского работника.

 
РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
Б у т и н И. М. Лыжный спорт / И. М. Бутин. — М., 2000.

Д м и т р и е в В. Н. Игры на открытом воздухе / В. Н. Дмитриев. — М., 1998. 
Р а м е н с к а я Т. И. Закономерности развития организма юных лыжников / Т. И. Раменская. — М., 1991. 
Р а м е н с к а я Т. И. Техническая подготовка лыжника / Т. И. Раменская. —М., 1999. 


Автор А. А. Тимофеев

Шахматная школа

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Шахматная доска и фигуры 
	2
	1
	1

	2
	Ходы и взятия фигур 
	8
	3
	5

	3
	Цель и результат шахматной партии. Понятия «шах», «мат», «пат» 
	8
	3
	5

	4
	Ценность шахматных фигур. 
Нападение, защита и размен 
	8
	2
	6

	5
	Понятие о дебюте. Общие принципы разыгрывания дебюта 
	10
	3
	7

	6
	Особенности матования одинокого короля 
	7
	2
	5

	7
	Тактические приёмы и особенности их применения 
	7
	2
	5

	8
	Начальные сведения об эндшпиле 
	8
	2
	6

	9
	Начальные сведения о миттельшпиле 
	8
	2
	6

	10
	Подведение итогов года 
	2
	-
	2

	 
	Итого 
	68
	20
	48


 

Содержание курса 

1. Шахматная доска и фигуры 
Место шахмат в мировой культуре. Роль шахмат в воспитании и развитии личности. Особенности психологической подготовки юного шахматиста. Понятие о здоровом образе жизни. Сильнейшие юные шахматисты мира. 
Шахматная доска. Поля, линии, их обозначения. Легенда о возникновении шахмат. Шахматные фигуры и их обозначения. Позиция. Запись позиций. 
Практическая работа: тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске. 
2. Ходы и взятия фигур 
Геометрические мотивы траекторий перемещения шахматных фигур. Ходы и взятия ладьи, слона, ферзя, короля, коня и пешки. Логические связки «и», «или», «не». Ударность и подвижность фигур в зависимости от их положения на доске. Превращение пешки и взятие на проходе пешкой. Угроза, нападение, защита, двойной удар. Контроль полей. Ограничение подвижности фигур. Моделирование на шахматном материале. Рокировка, правила её выполнения. 
Практическая работа: упражнения на выполнение ходов отдельными фигурами и на запись ходов; дидактические игры на маршруты фигур и их взятие с учётом контроля полей, на ограничение подвижности фигур. 
3. Цель и результат шахматной партии. Понятия «шах», «мат», «пат» 
Понятие «шах». Способы защиты от шаха. Открытый и двойной щах. Понятие «мат». Обучение алгоритму матования в один ход. Понятие «пат». Сходства и различия понятий «мат» и «пат». Выигрыш, ничья, виды ничьей. 
Практическая работа: решение упражнений на постановку мата и пата в различное количество ходов. 
4. Ценность шахматных фигур. Нападение, защита и размен 
Ценность фигур. Единица измерения ценности. Виды ценности. Изменение ценности в зависимости от ситуации на доске. Защита. Размен. Виды размена. Материальный перевес. Лёгкие и тяжёлые фигуры, их качество. 
Практическая работа: решение арифметических задач (типа «У кого больше?») и логических задач (типа «Какая фигура ценнее?») 
5. Понятие о дебюте. Общие принципы разыгрывания дебюта 
Понятие о дебюте. Классификация дебютов. Мобилизация фигур, безопасность короля (короткая и длинная рокировка), борьба за центр. Роль и оптимизация работы фигур в дебюте. Гамбиты, пункт f2 (f7) в дебюте. Понятие о шахматном турнире. Правила поведения при игре в шахматных турнирах. 
Правила поведения в соревнованиях. Спортивная квалификация в шахматах. 
Практическая работа: анализ учебных партий; игровая практика; анализ дебютной части партий. 
6. Особенности матования одинокого короля 
Матование двумя ладьями, королём и ладьёй как игры с выигрышной стратегией. Матовые и патовые позиции. Стратегия и тактика оттеснения одинокого короля на край доски. Планирование, анализ и контроль при матовании одинокого короля. Управление качеством матования. 
Практическая работа: решение задач с нахождением одинокого короля в разных зонах; участие в турнирах. 
7. Тактические приёмы и особенности их применения 
Слабость крайней горизонтали, двойной удар, открытое нападение, связка, виды связки и защита от неё. Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного прикрытия короля, освобождение пространства, уничтожение защиты. Сквозное действие фигур (рентген). Перегрузка. Комбинаторика в шахматах. Понятие о комбинации. Комбинации на мят и на достижение материального перевеса. Мельница как алгоритм с циклами. Эстетика шахматных комбинаций. 
Практическая работа: решение тестовых позиций, содержащих тактические удары на определённую и на неизвестную темы; участие в турнирах. 
8. Начальные сведения об эндшпиле 
Пешечный эндшпиль. Король и пешка против короля. Ключевые поля. Правило квадрата. Этюд Рети. Роль оппозиции. Отталкивание плечом. Треугольник. Прорыв. Игра на пат. 
Ладейный эндшпиль. Ладья и пешка против пешки. Позиция Филидора, принцип Тарраша, построение моста, активность фигур. 
Практическая работа: отработка на шахматной доске пешечного и ладейного эндшпиля. 
9. Начальные сведения о миттельшпиле 
Понятие о варианте. Логическая связка «если, то...». 
Открытая линия. Проходная пешка. Пешечные слабости. Форпост. Позиция короля. Атака на короля. Централизация. Овладение тяжёлыми фигурами 7(2) горизонталью. Вскрытие и запирание линий. Блокада. 
Практическая работа: отработка на практике миттельшпиля. 
10. Подведение итогов года 
Показательные выступления опытных спортсменов. Презентация успехов юных шахматистов с приглашением родителей учащихся. Исполнение гимна школьного шахматного клуба; конкурс на решение шахматных задач; шахматный вернисаж (выставка картин школьников на шахматные темы). 
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Спортивный туризм

Учебно-тематический план
 

	№ п/п
	Темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	История становления, развития спортивного туризма. Основные понятия, термины в спортивном туризме
	4
	1
	3

	2
	Нормативно-правовое обеспечение различных видов спортивного туризма
	5
	2
	3

	3
	Физико-технические основы топографии и ориентирования на местности
	6
	2
	4

	4
	Правила выполнения расчётов оптимальных вариантов 
преодоления препятствий и 
дистанций на соревнованиях
	6
	2
	4

	5
	Психологическая, морально- нравственная и физическая подготовка юных туристов многоборцев
	12
	2
	10

	6
	Организация питания, тренировочный режим и режим отдыха туристов-многоборцев
	9
	1
	8

	7
	Организация технологии и 
экологии туристского быта в полевых условиях
	11
	2
	9

	8
	Подготовка и проведение туристских слётов и соревнований 
	10
	3
	7

	9
	Техника безопасности в спортивном туризме
	4
	1
	3

	10
	Подготовка и проведение соревнований, похода
	3
	1
	2

	
	Итого 
	70
	17
	53


 

Содержание курса 
1. История становления, развития спортивного туризма. Основные понятия, термины в спортивном туризме 
История становления и развития различных видов спортивного туризма (туристского многоборья) в России. Основные понятия и термины в спортивном туризме (туристском многоборье). Становление и развитие государственно-общественной системы детского туризма. Опыт успешной деятельности туристских объединений (команд) обучающихся. 
Практическая работа: ознакомление с информацией в сети Интернет с опытом развития детского туризма в России, с сайтами федераций спортивного туризма. 
2. Нормативно-правовое обеспечение различных видов спортивного туризма 
Федерация спортивного туризма и спортивного ориентирования и развитие массового туристского движения молодёжи. Правила соревнований по туристскому многоборью. Разрядные (спортивно-технические квалификационные) требования по спортивному туризму (туристскому многоборью). Права и обязанности судей туристских соревнований. Права и обязанности участников (спортсменов), капитанов команд. Система проведения соревнований школьников по спортивному туризму (туристскому многоборью). Положения о туристских соревнованиях, слётах. Условия проведения соревнований. Техническая информация о дистанциях. 
Практическая работа: ознакомление с правилами соревнований по туристскому многоборью; ознакомление с условиями проведения туристского слёта учащихся. 
3. Физико-технические основы топографии и ориентирования на местности 
Особенности изображения рельефа местности на географических картах и на спортивных картах. Условные обозначения различных географических объектов на спортивных картах. Особенности работы с компасом при ориентировании на местности. Определение расстояний и азимутов на местности. Особенности ориентирования и преодоления (пробегания) различных видов местности (горы, речные поймы, болота, лесные завалы и т. п.). Соревнования по туристскому ориентированию на местности. 
Практическая работа: освоение опыта движения по компасу на пересечённой местности; соревнования по туристскому ориентированию на местности (маркированная трасса). 
4. Правила выполнения расчётов оптимальных вариантов преодоления препятствий и дистанций на соревнованиях 
Планирование работы команды на различных этапах туристских слётов. Взаимодействие членов туристской команды при преодолении естественных или искусственных препятствий на дистанции во время соревнований. Определение времени (оптимальное время, контрольное время, нормальное время), необходимого для преодоления различных технических этапов. Обязанности капитана, штурмана и хронометриста на дистанции во время соревнований при контроле за временем прохождения дистанции (преодоление технического этапа). 
Практическая работа: выполнение расчётов преодоления естественных или искусственных препятствий на дистанции во время соревнований; определение времени, которое необходимо для преодоления различных технических этапов (при использовании различных тактико-технических приёмов). 
5. Психологическая, морально-нравственная и физическая подготовка юных туристов-многоборцев 
Понятие о психологических тренингах, о диагностике и самоконтроле психического и физического состояния туриста- спортсмена. Составление психолого-педагогического портрета (черты характера, способности, предрасположенность, таланты и психологическая совместимость). Принципы взаимопомощи в команде. Психологический настрой и физическая выносливость туриста-многоборца. Сущность закаливания, его значение для повышения сопротивляемости организма к заболеваниям и повышение работоспособности. Спортивные травмы и их предупреждение. Лечебные и профилактические свойства витаминов, продуктов питания (ягод и фруктов, мёда, чеснока, лука и пр.). Субъективные данные самоконтроля:  самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. Понятия «спортивная форма», «утомление», «перетренировка».

Дневник самоконтроля туриста-спортсмена. 
Практическая работа: тренинги и тренировки; диагностика и самоконтроль психологического и физического состояния; выполнение комплекса упражнений утренней гимнастики; ведение дневника наблюдений за выполнением режима дня туриста-спортсмена. 

6. Организация питания, тренировочный режим и режим отдыха туристов- многоборцев 
Понятие о правильном и здоровом питании туриста- спортсмена, о калорийности различных продуктов питания, о режиме дня и о здоровом образе жизни. Утренняя физическая зарядка. Разминка перед стартами во время туристских соревнований. 
Практическая работа: решение задач по расчёту количества различных продуктов питания исходя из их калорийности, веса и цены; составление меню на двух-трёхдневные полевые тренировочные сборы; приготовление пищи на костре; чистка и мытьё котлов, личной посуды. 
7. Организация технологии и экологии туристского быта в полевых условиях 
Законы РФ об охране окружающей среды. Понятия «экологическая обстановка», «экологическое загрязнение», «экологически чистый маршрут, источник, продукт». Туризм и охрана окружающей среды. Туристский бивак. Благоустройство бивака. Самообслуживание в спортивном туризме. Комфорт в туризме и его самостоятельное создание туристами-спортсменами на туристских слётах и соревнованиях при размещении в полевых условиях. Организация отдыха туристов-спортсменов, их культурных развлечений на туристских слётах. Оборудование и благоустройство туристского костра. Оборудование места отдыха, приёма пиши. 
Соблюдение правил охраны природы при организации и проведении соревнований. Обеспечение личной гигиены и техники безопасности туриста-спортсмена. Система должностно-ролевого самоуправления в команде туристов-спортсменов на туристском слёте; командир, штурман, повар, санитар, завхоз, журналист и др. 
Практическая работа: тренинги по освоению опыта спортивного мастерства различных видов туристско-бытовых навыков; соблюдение экологических норм и правил охраны природы при участии в туристских соревнованиях и на тренировках на местности. 
8. Подготовка и проведение туристских слётов и соревнований 
Виды спортивных соревнований по туристскому многоборью: преодоление полосы препятствий (личные, командные и лично-командные соревнования), прохождение контрольно- туристского маршрута (личный и командный), прохождение эстафетных дистанций. Подготовка компьютерной презентации результатов участия команды в туристских соревнованиях. 
Практическая работа: выступление команды туристов- спортсменов на школьном туристском слёте. 
9. Техника безопасности в спортивном туризме 
Основные правила безопасности при проведении соревнований по ориентированию на местности и туристскому многоборью. Соблюдение требований безопасности при выполнении различных видов физических упражнений. Требования безопасности при использовании различных спортивных снарядов, туристского снаряжения. Требования безопасности при тренировках и занятиях на местности. 
Значение физической и тактической подготовки для предупреждения безопасности. Утомление, усталость, беспечность, самоуверенность, пренебрежение и другие факторы, являющиеся причинами нарушения правил безопасности, травматизма. Понятия «аварийная ситуация», «радиофицированный КП (этап)». Алгоритм действий спортсмена-туриста в аварийной ситуации. Определение направления выхода к ближайшему КП (техническому этапу), выход на финиш при травмировании участника. 
Практическая работа: ознакомление с правилами соблюдения безопасности при движении по дистанции во время соревнований, на технических этапах, на этапах ориентирования, при работе на склонах, в опасных местах. 
10. Подготовка и проведение соревнований, похода 

Подготовка и проведение квалификационных соревнований по туристскому многоборью, подготовка и проведение спортивного похода в период каникул (зимних и летних). 
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