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Предложенные методические рекомендации адресованы руководителям и заместителям заведующих ДОУ, занимающихся разработкой образовательной программы ДОУ в соответствии с ФГТ. Данные рекомендации можно использовать при расчетах режима дня, построении циклограммы образовательной деятельности, планировании образовательных форм. 

Примечание: временные расчеты могут быть незначительно изменены в зависимости от специфики деятельности образовательного учреждения (специальных условий, возрастных характеристик воспитанников и т.д.)

Тезаурус (словарь используемых терминов)
ФГТ – федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования
ООПДО  – основная общеобразовательная программа дошкольного образования

ОО – образовательные области
ОД – образовательная деятельность (включает непосредственно образовательную деятельность, образовательная деятельность в режимные моменты и самостоятельная деятельность детей)
Организованная образовательная деятельность – образовательная деятельность, осуществляемая в процессе совместной деятельности педагога с детьми и образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

НОД – непосредственно образовательная деятельность, осуществляемая в форме совместной деятельности педагога с детьми
ОД в РМ - образовательная деятельность, осуществляемая в форме совместной деятельности педагога с детьми в режимные моменты

СД – самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена)
Обязательная часть программы – часть основной общеобразовательной программы дошкольного образования, которая должна быть реализована в любом образовательном учреждении, обеспечивающая достижение воспитанниками готовности к обучению в школе

Вариативная часть программы - часть основной общеобразовательной программы дошкольного образования, формируемая участниками образовательного процесса
НОД (Вариативная часть) – непосредственно образовательная деятельность, реализующая содержание вариативной части образовательной программы, в том числе дополнительное образование 

НОД (Обязательная часть программы) - непосредственно образовательная деятельность, реализующая содержание инвариантной (т.е. обязательной) части образовательной программы
Образовательная нагрузка (ОН) – определенное (фиксированное) время, потраченное на образовательную деятельность
Режимное время – определенное время, необходимое для осуществления конкретных режимных моментов
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки – максимальное количество образовательных моментов в соответствии с требованиями САНПИН
Циклограмма образовательной деятельности
 - схема, используемая для фиксации различных видов и форм образовательной деятельности  (в традиционном понимании «сетка занятий»)
ДО – дополнительное образование
Расчеты режимного времени для 10,5 часового пребывания ребенка в детском саду
Таблица расчетов времени пребывания ребенка в ДОУ (в часах)
	Основное содержание деятельности /% затраченного времени/количество часов в день, неделю
	% затраченного времени
	Количество в день (ч.)
	Количество в неделю (ч.)

	Общее время пребывания ребенка в ДОУ
	–
	10,5
	52,5

	Сон
	19 – 24%
	2 – 2,5
	10 – 12,5

	Прием пищи, гигиенические процедуры
	10 – 11%
	1 – 1,15
	5 – 5,75

	Реализация программы
	65 – 71* %
	6,82 – 7,45
	34,1 – 37,27

	в том числе
	обязательной части программы
	80%
	5,45 – 5,96
	27,2 – 29,8

	
	вариативной части программы
	20%
	1,36 – 1,49
	6,8 – 7,45


* для детских садов с 10,5 часовым пребыванием детей
Таблица расчетов примерного режимного времени (в часах и минутах) для 10,5 часового пребывания ребенка в детском саду
	Режимные моменты/время
	Количество часов, минут в день
	Количество часов, минут в неделю

	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подг. группа
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подг. группа

	Сон
	2 ч. 30 мин.
	2 ч. 15 мин
	2 ч. 10 мин
	2 ч.
	12 ч. 30 мин.
	11 ч. 15 мин
	10 ч. 50 мин
	10 ч.

	Прием пищи, гигиен. процедуры
	1ч. 10 мин.
	1 ч. 5 мин.
	1 ч.
	1 ч.
	5 ч. 50 мин.
	5 ч. 25 мин
	5 ч.
	5 ч.

	ОД
	Обязательная часть программы 
	6 ч. 50 мин
	5 ч. 30 мин
	7 ч. 10 мин
	5 ч. 45 мин
	7 ч. 20 мин.
	5 ч. 53 мин
	7 ч. 30 мин.
	6 ч.
	34 ч. 10 мин.
	27 ч. 30 мин
	35 ч. 50 мин
	28 ч. 45 мин.
	36 ч. 40 мин
	29 ч. 25 мин
	37 ч. 30 мин.
	30 ч.

	
	Вариативная часть 
	
	1 ч. 20 мин
	
	1 ч. 25 мин
	
	1 ч 27 мин
	
	1 ч. 30 мин.
	
	6 ч. 40 мин.
	
	7 ч. 5 мин.
	
	7 ч. 15 мин
	
	7 ч. 30 мин.

	ОД
	СД
	2 ч. 57 мин
	2 ч. 42 мин
	2 ч. 15 мин
	1 ч. 58 мин 
	14 ч. 45 мин.
	13 ч. 30 мин
	11 ч. 15 мин
	9 ч. 50 мин

	
	ОД в РМ  (прогулка)
	3 ч. 20 мин.
	3 ч. 40 мин
	3 ч. 50 мин
	3 ч. 50 мин
	16 ч. 40 мин.
	18 ч. 20 мин
	19 ч. 10 мин
	19 ч. 10 мин

	
	Всего НОД
(О + В)
	33 мин
	48 мин
	1 ч. 15 мин
	1 ч. 42 мин
	2 ч. 45 мин
	4 ч.
	6 ч.15 мин.
	8 ч. 30 мин


Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 
(количество часов НОД в неделю)

	НОД (количество единиц/часов)
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	Кол-во единиц
	Кол-во часов, минут
	Кол-во единиц
	Кол-во часов, минут
	Кол-во единиц
	Кол-во часов, минут
	Кол-во единиц
	Кол-во часов, минут

	НОД (Обязательная часть программы)
	10 
	2,5 ч.
	10 
	3 ч. 20 мин
	13 
	5 ч. 25 мин 
	14 
	7 ч.

	НОД (Вариативная часть)
	0-1 
	0-15 мин
	0-2 
	0-40 мин
	0-2 
	0-50 мин
	0-3 
	1 ч. 30 мин

	Итого
	11 
	2 ч. 45 мин
	12 
	4 ч.
	15 
	6 ч. 15 мин 
	17 
	8 ч. 30 мин


Примерное распределение образовательной нагрузки обязательной части программы 
	Направление развития ребенка
	Виды детской деятельности
	Распределение ОН
	Образовательные области
	Примерное кол-во часов ОД в неделю

(для подг. групп)

	Познавательно-речевое 
	Познавательно-исследоват. деятельность
Коммуникативная деятельность 
Чтение
	25%
	Познание

Коммуникация

Чтение
	3 ч. 
2 ч. 50 мин

1 ч. 40 мин

	Социально-личностное
	Игровая деятельность
Трудовая деятельность
Познавательная деятельность
	25%
	Социализация 

Безопасность

Труд
	2 ч. 30 мин 

2 ч. 30 мин 

2 ч. 30 мин 

	Физическое
	Двигательная деятельность
	25%
	Здоровье 

Физ. культура
	7 ч. 30 мин

	Художественно-эстетическое 
	Музыкально-художественная деятельность
Продуктивная деятельность
	25%
	Музыка 

Худ. творчество
	3 ч. 45 мин

3 ч. 45 мин

	Итого часов ОД по реализации обязательной части программы
	100%
	
	30


Примерное количество часов ОД в неделю по образовательным областям (для подготовительной  группы)

	Направление
	Образовательные области
	Примерное кол-во часов ОД в неделю

(для подг. групп)
	Содержание образовательной области
	Примерное количество часов ОД в неделю
	Количество НОД

в неделю
	Количество НОД

в месяц

	Познавательно-речевое
	Познание
	3 ч.
	Сенсорное развитие
	15 мин
	-
	-

	
	
	
	Познавательно-исследовательская деятельность и проектная деятельность
	45 мин. 
	0,5
	2

	
	
	
	Конструирование
	30 мин.
	0,5
	2

	
	
	
	ФЭМП
	45 мин
	1
	4

	
	
	
	Ознакомление с окружающим
	45 мин
	0,5
	2

	
	Коммуникация
	2 ч. 50 мин
	Развитие связной речи
	50 мин
	0,5
	2

	
	
	
	Овладение нормами речи
	50 мин
	0,5
	2

	
	
	
	Подготовка к обучению грамоте
	50 мин
	0,5
	2

	
	Чтение
	1 ч. 40 мин
	Формирование интереса и потребности в чтении
	1 ч. 40 мин
	0,25
	1

	Социально-личностное
	Социализация
	3 ч. 30 мин
	Развитие игровой деятельности
	1 ч. 40 мин
	0,25
	1

	
	
	
	Нравственное воспитание
	45 мин
	0,25
	1

	
	
	
	Гражданское воспитание
	45 мин
	0,25
	1

	
	
	
	Гендерное воспитание
	20 мин
	0,25
	1

	
	Безопасность
	2 ч.
	Формирование ОБЖ
	40 мин
	0,25
	1

	
	
	
	Формирование начальных представлений о ПДД
	20 мин
	
	

	
	
	
	Формирование основ экологического сознания
	1 ч.
	0,5
	2

	
	Труд
	2 ч.
	Развитие трудовой деятельности
	50 мин
	-
	-

	
	
	
	Ручной труд
	40 мин
	0,5
	2

	
	
	
	Трудовое воспитание
	30 мин
	-
	-

	Физическое
	Здоровье
	2 ч.
	Воспитание КГН
	50 мин
	-
	-

	
	
	
	Формирование начальных представлений о ЗОЖ
	1 ч. 10 мин
	0,5
	2

	
	Физическая культура
	5 ч. 30 мин
	Формирование ценностного отношения к физкультуре
	1 ч. 20 мин
	3
	12

	
	
	
	Физическое развитие
	4 ч.10 мин
	
	

	Художественно-эстетическое 
	Худ. творчество
	3 ч. 45 мин
	Развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация)
	2 ч. 45 мин
	2
	8

	
	
	
	Приобщение к изобразительному искусству
	1 ч.
	
	

	
	Музыка
	3 ч. 45 мин
	Развитие музыкально-художественной деятельности
	2 ч. 45 мин
	2
	8

	
	
	
	Приобщение к музыкальному искусству
	1 ч.
	
	

	ВСЕГО
	30 часов 
	
	30 часов 
	14
	56


Вариант циклограммы образовательной деятельности на неделю

(для подготовительной группы)

	Дни недели
	НОД
	ОД в РМ
	СД

	
	Виды детской деятельности /время
	Интегрируемые ОО
	Содержание НОД
	Форма организации/образовательная область (либо задача)

	Понедельник
	утро
	9.00
	Двигательная деятельность
	Здоровье 

Физическая культура
	Физическая культура в зале 
	утро
	Утр. гимнастика

Ситуативный разговор с детьми (развитие связной речи)
	Игры со строительным материалом (Конструирование) 

	
	
	9.40
	Продуктивная деятельность
	Художественное творчество 
Музыка
	Рисование
	
	
	

	
	
	10.20
	Игровая деятельность
	Социализация

Коммуникация
Труд
	1 н. Сюжетно-ролевая игра (Гендерное воспитание)

3 н. Игра-драматизация (Нравственное воспитание)

2,4 н. Театрализованные игры (Формирование начальных представлений о ЗОЖ)
	прогулка
	Подвижные игры (Физическая культура)

Труд в природе
Наблюдения (Гражданское воспитание) 
	Экспериментирование, опыты (Познавательно-исследовательская деятельность)

	
	вечер
	ДО (Музыкально-художественная деятельность)
	Музыка 

Социализация
	Танцы
	вечер
	Закаливание, гимнастика

Дидактические игры (Сенсорное развитие)
	Игровая деятельность

	Вторник
	утро
	9.00
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Познание 

Социализация

Безопасность
	1 н. Проектная деятельность 

2 н. Познавательно-исследовательская деятельность 
3 н. Конструирование

4 н. Ознакомление с окружающим
	утро
	Утр. гимнастика

Игровая деятельность (Гендерное воспитание) 
Коммуникативные игры (Подготовка к обучению грамоте)
	Чтение

Продуктивная деятельность

	
	
	9.40
	Музыкально-художественная деятельность
	Музыка 

Социализация

Коммуникация
	Музыка 
	
	
	

	
	
	10.20
	Коммуникативная деятельность
	Коммуникация

Социализация
	1,3 н. Учебно-тренировочное занятие по грамоте

2,4 н. Педагогическая (речевая) ситуация (Овладение нормами речи)
	прогулка
	Наблюдения (Ознакомление с окружающим)

Спортивные игры (Физическое развитие)
	Сюжетно-ролевые игры

	
	вечер
	ДО (Двигательная деятельность)
	Здоровье 

Физическая культура
	Плавание
	вечер
	Закаливание, гимнастика

Дидактические игры (ФЭМП)
Беседа (Воспитание культурно-гигиенических навыков)
	Рассматривание иллюстраций, альбомов (Приобщение к изобраз. искусству)

	Среда
	утро
	9.00
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Познание

Коммуникация

Безопасность
	1,3 н. Учебно-тренировочное занятие по ФЭМП

2,4 н. Занятие-путешествие по ФЭМП
	утро
	Утр. Гимнастика

Экспериментирование, опыты (Познавательно-исследовательская деятельность)
	Дидактические игры (Ознакомление с окружающим)

	
	
	9.40
	Двигательная деятельность
	Здоровье 

Физическая культура
	Физическая культура в зале
	
	
	

	
	
	10.20
	Коммуникативная деятельность
	Чтение

Познание

Коммуникация
	1,3 н. Беседа (Развитие связной речи)

2 н. Беседа (Ознакомление с окружающим) 

4 н. Беседа (Гражданское воспитание) 
	прогулка
	Беседа (Формирование начальных представлений о ЗОЖ)

Труд в природе (Развитие трудовой деятельности)
	Сюжетно-ролевые игры

	
	вечер
	-
	-
	-
	вечер
	Закаливание, гимнастика

Хозяйственно-бытовой труд (Труд)
Хороводные игры (Развитие музыкально-художественной деятельности)
	Игровая деятельность
Чтение и рассматривание книг

	Четверг
	утро
	9.00
	Музыкально-художественная деятельность
	Музыка 

Социализация

Коммуникация
	Музыка 
	утро
	Утр. гимнастика

Артикуляционная гимнастика (Овладение нормами речи)
Дидактические игры
	Игры с правилами

	
	
	9.40
	Продуктивная деятельность
	Художественное творчество 
Безопасность 
	1,3 н. Аппликация 

2,4 н. Лепка
	
	
	

	
	
	10.20
	Чтение
	Чтение

Коммуникация

Социализация
	1 н. (Формирование ОБЖ, представлений о ПДД)

3 н. Ознакомление с художественной литературой
2,4 н. (Формирование основ экологического сознания)
	прогулка
	Сезонные наблюдения

Ситуативный разговор с детьми (Формирование ОБЖ)
	Подвижные игры (Физическое развитие)

	
	вечер
	ДО  (Продуктивная деятельность)
	Художественное творчество

Социализация
	Бисероплетение
	вечер
	Закаливание, гимнастика

Ситуация морального выбора (Нравственное воспитание)
	Игровая деятельность

	Пятница
	утро
	9.00
	Двигательная деятельность
	Здоровье 

Физическая культура
	Физическая культура на улице 
	утро
	Утр. гимнастика

Беседа (Формирование начальных представлений о ПДД)
	Развивающие настольно-печатные игры (формирование ОБЖ, начальных представлений о ПДД)

	
	
	9.40
	Трудовая (продуктивная) деятельность
	Труд

Художественное творчество
Познание
	1,2 н. Ручной труд
3,4 н. Конструирование 
	прогулка
	Беседа (Формирование основ экологического сознания)
	Спортивные игры 

	
	вечер
	-
	-
	-
	вечер
	Продуктивная деятельность

Слушание и обсуждение музыки (Приобщение к музыкальному искусству)
	Продуктивная деятельность
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