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ПРОГРАММА 

муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников по предмету 

«Физическая культура» в Пермском крае в 2018 – 2019 учебном году 

срок проведения: 16 ноября 2018года 

 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 

Регламент испытания 

        Участники отвечают на вопросы тестового задания. Вам предлагаются задания,  основанные 

на содержании образовательных программ основного общего и среднего общего образования, 

углубленного уровня  по  предмету «Физическая культура». 

Порядок выполнения задания: 

- Участники выполняют задание по возрастным группам - 1 группа – мальчики и 

девочки 7-8 классов, 2 группа юноши и девушки 9-11 классов. Юноши и девушки внутри 

каждой группы могут выполнять задание как вместе, так и отдельно, в зависимости от 

имеющихся условий. 

- Участники должны иметь при себе авторучку, оргкомитет обеспечивает их 

вопросником и бланком ответов. 

- Использование мобильных телефонов и других средства связи, а также общение 

между участниками во время выполнения задания не разрешается. Нарушение правил  

участник может быть  удален  с места выполнения задания, его результат засчитывается как 

0 баллов. 

- Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов, любые исправления, подчистки 

не допускаются и оцениваются, как неправильный ответ. 

Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, 

территорию, школу и класс, который Вы представляете. 

- Время выполнения заданий – 45  (сорок пять) минут, за 5 минут судья 

предупреждает об окончании выполнения  задания, после отведенного времени участники 

сдают вопросники и  бланки с ответами, по истечении указанного времени бланки с 

ответами не принимаются.  

Контролируйте время выполнения задания. 

 Главный судья по теоретико-методическому заданию определяет состав судейской бригады, 

оценивающей качество выполнения задания. 
 

Задания объединены в 5 групп: 
 

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. 

При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 

предложенных вариантов, среди которых содержатся как правильные, так и неправильные 

завершения. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу 

утверждения. 

 Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в 

бланке ответов: «а», «б», «в» или «г».  

Правильное решения задания в закрытой форме с выбором одного правильного 

ответа оценивается в 1,0 балл, а неправильное - 0 баллов. 

 

 

2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При 

выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, 

завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение 

вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. Записи должны быть разборчивыми. 
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Правильное решение задания в открытой форме, оцениваются в 2,0-3,0 балла, а  

неправильное -  0 баллов. 

 

3. Задания «на соответствие», в котором необходимо установить соответствие 

предложенных вариантов ответов определенным понятиям, высказыванием и определениям. 

Ответы вписывайте в соответствующую графу бланка. Жюри оценивает каждую, 

представленную позицию. 

Каждая правильно указанная позиция оценивается в 1,0 балл, неправильное 

указание – 0 баллов.  
 

4. Задания в форме, предполагающее перечисление известных Вам 

составляющих, характеристик. Записи выполняйте в бланке ответов. Жюри оценивает 

каждую, представленную позицию. 

Каждая правильно указанная позиция оценивается в 1,0 балл, а неправильное 

указание – 0 баллов. 

 
 

5.     Задание – кроссворд. Жюри оценивает каждую, представленную позицию.  

     Каждая правильно указанная позиция оценивается в 1,0 балл, а неправильное 

указание – 0 баллов. 

   Наличие орфографических ошибок в ответах считается как неправильный 

ответ и оценивается – 0 баллов. 

 

Контролируйте время выполнения задания. Будьте внимательны, делая записи в бланке 

ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ. Заполните 

анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, город и район, школу и 

класс, который Вы представляете. 

Максимальное количество баллов, которое возможно набрать участнику в теоретико-

методическом задании формируется из суммы максимально возможных баллов по каждому 

типу заданий в тестовой форме. 

7-8 классы 
№ вопроса Группа заданий Максимальное 

количество баллов 

№1-14 задания в закрытой форме 14 баллов 

№15-23 задания в открытой форме 18 баллов 

№24-25 задания на соответствие № 24 – 4 балла,  

№ 25 – 4 балла:  

Итог:8 балов 

№26-27 Задания, предполагающие перечисления № 26 - 4 балла,  

     № 27 –  6 баллов: 

 Итог: 10 баллов 

№28 Задание - кроссворд 6 баллов 

 

Максимально возможный балл, который может получить участник олимпиады в 

теоретико-методическом испытании, составит: 

 

(14+18+8+10+6) = 56 баллов. 

 
Данный показатель будет необходим для выведения «зачетного балла» каждому 

участнику олимпиады в теоретико-методическом задании. 
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9-11 классы 
 
№ вопроса Группа заданий Максимальное 

количество баллов 

№1-11 задания в закрытой форме 11 баллов 

№12-22 задания в открытой форме № 13 – 3 балла, 

остальные вопросы по 

2 балла 

Итог: 23 балла 

№23-24 задания на соответствие   № 23 – 6 баллов; 

№ 24 – 4 балла: 

Итог: 10 баллов 

 

№25-26 Задания, предполагающие перечисления  № 25-  5 баллов; 

№ 26 - 4 балла: 

Итог: 9 баллов 

№27 Задание - кроссворд 6 баллов 

 

Максимально возможный балл, который может получить участник олимпиады в 

теоретико-методическом испытании, составит: 

 

(11+23+10+9+6) = 59 баллов. 
 

Данный показатель будет необходим для выведения «зачетного балла» каждому 

участнику олимпиады в теоретико-методическом задании 
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ИНСТРУКЦИЯ 

по  выполнению теоретико-методического задания 

                Участники отвечают на вопросы тестового задания. Вам предлагаются задания,  

основанные на содержании образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования, углубленного уровня  по  предмету «Физическая культура». Задания объединены в 

5 групп. 

 

Задания объединены в 5 групп: 
 

1.Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. При 

выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных 

вариантов, среди которых содержатся как правильные, так и неправильные завершения. 

Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. 

 Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в 

бланке ответов: «а», «б», «в» или «г».  

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не 

угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые 

задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы 

можете вернуться к пропущенному заданию. 

 

2.Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При 

выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, 

завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение 

вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. Записи должны быть разборчивыми. 

 
 

3.Задания «на соответствие», в котором необходимо установить соответствие 

предложенных вариантов ответов определенным понятиям, высказыванием и определениям. 

Ответы вписывайте в соответствующую графу бланка. Жюри оценивает каждую, 

представленную позицию 

 
 

4. Задания в форме, предполагающее перечисление известных Вам составляющих, 

характеристик. Записи выполняйте в бланке ответов. Записи должны быть разборчивы. 

Жюри оценивает каждую, представленную Вами позицию. 

 
 

5. Задание – кроссворд. Ответы вписывайте в бланк ответов. Записи должны быть 

разборчивыми. 

Использование бланка с заданиями в качестве черновика допускается 

Время выполнения заданий – 45 минут 

      
Контролируйте время выполнения задания. Будьте внимательны, делая записи в бланке 

ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ. 

 После окончания теоретико-методического задания бланк вопросов и ответов сдаются 

членам жюри. 

Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, город и 

район, школу и класс, который Вы представляете. 

Желаем успеха! 
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7-8 классы 
 

 

Задания в закрытой форме 
 

 

1.  XXIX Всемирная Зимняя Универсиада 2019 года состоится в городе... 

а. Красноярск; 

б. Алматы; 

в. Сочи; 

г. Казани. 
 

2. Содержание панкратиона в программе античных Игр Олимпиады 

составляли……………. 

а. плавание, бег, метание и стрельба из лука;   

б. элементы борьбы и кулачного боя; 

в. бег, прыжки, скачки на лошадях, метание и борьба;    

г. прыжки и кулачный бой. 
 

3. Основополагающие принципы  современного  олимпизма изложены в…….. 

а. положение  об Олимпийской солидарности; 

б. Олимпийской клятве; 

в. Олимпийской хартии; 

г. официальных разъяснений МОК (международного олимпийского комитета). 
 

4. Кто сейчас является президентом Международного Олимпийского Комитета… 

а. Томас Бах;     

б. Жак Рогге; 

в. Виталий Мутко; 

г. Хуан Антонио Самаранч. 
 

5. Универсиада проводится раз в два года, в ней принимают участие студенты  и 

аспиранты в возрасте…………………………… 

а. от 17 до 22 лет;  

б. от 21 до 35 лет; 

в. от 17 до 25 лет;  

г. от 18 до 28 лет. 
 

6. Один из видов человеческой культуры, специфика которого заключается в 

оптимизации природных свойств людей принято называть……………. 

а. физическим развитием;    

б. физическим воспитанием;      

в. физической культурой;        

г. физическим упражнением. 
 

7. Физическая культура ориентирована на совершенствование…………………. 

а. двигательных действий; 

б. природных физических свойств человека;   

в. физических и волевых качеств людей;  

г. работоспособности человека. 
 

8. Двигательными умениями и навыками принято называть………………... 

а. способность  выполнить упражнение без активизации внимания; 
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б. правильное выполнение двигательных действий;  

в. уровень владения движением при активизации внимания; 

          г. способы управления двигательными действиями. 

 9. Первым олимпийским чемпионом современности стал……………… 

а. Карл Шуман; 

б. Альфред Хайош; 

в. Джон Пий Боланд; 

          г. Джеймс Конноли. 
 

10.Героем Олимпийских игр 1896 году стал победитель в марафонском беге … 

а. Джеймс Конноли;    

б. Спиридон Луис;  

в. Роберт Гаррет;  

г. Альфред Хайош; 
 

11. В занятии физическими упражнениями выделяются…………………… 

а. 2 части;  

б. 3 части; 

          в. 4 части;    

          г. части, количество которых зависит от продолжительности занятия. 
 

12. Первым представителем России в Международном олимпийском комитете 

(МОК) …………………………….. 

а. А.Д Бутовский; 

б. Семен Трубецкой; 

в. Лев Урусов; 

г. Георгий Дюперрон. 
 

13. Кто из известных ученых древности был чемпионом Олимпийских игр…. 

          а. Аристотель; 

б. Платон; 

в. Пифагор; 

г. Архимед. 
 

14. Документом, представляющим, все аспекты организации соревнования 

является……………………………………………………………………. 

а. программа соревнований;  

б. правила соревнований; 

          в. положение о соревнованиях;    

          г. календарь соревнований. 
 

 

Задания в открытой форме 

15.  Назовите имя, отчество и фамилию  единственного в истории мирового 

хоккея голкипера, который занял место в воротах сборной СССР в возрасте 18 

лет,  а 22 года получил приз лучшего вратаря года __________________ 
 

16.  Победителем XXI чемпионата мира по футболу 2018 году стала сборная? ___ 

 

17. Максимальный объем воздуха, выдыхаемого после самого глубокого вдоха 

называется  ______________________________________ 
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18. Наибольшее количество кислорода, которое организм может поглощать за 

минуту, при предельно напряженной работе называется ________________ 
 

19. Совокупность сведений о здоровье человека, истории его болезней, жизни, 

спортивной подготовке, сообщаемые самим человеком или знающими его 

людьми называется  _______________________________________________ 

 

20. Обжалование решения судьи спортивных соревнований  в вышестоящий 

судейский орган в форме протеста называется__________________________ 

 
 

21. Вид велосипедных гонок по пересеченной местности на дистанции от 15 до 50 

км называется_________________________________________  

 
 

22. Процесс, происходящий в организме после прекращения работы и 

заключающийся в постепенном переходе физиологических, биохимических и 

психических функций к до рабочему состоянию называется___________________ 

 

23. Положение с выставленной и согнутой опорной ногой, другая прямая, 

туловище вертикально называется______________________________________ 
 

 

Задания «на соответствие» 
 

24.Установите соответствие между строевой командой, обозначенными буквами 

и действиями  занимающихся при выполнении этой команды: 

а. «Становись!»          1.Принимают основную (строевую)стойку 

б. «Смирно!»                       2. Расходятся для самостоятельных действий 

в. «Вольно!»                           3. Встают в строй, принимая основную (строевую) стойку    

г. «Разойдись!»                   4. Не сходя с места, ослабляют одну ногу в колене и встают 

свободно 
    

 

25. Укажите названия мест проведения спортивных соревнований в различных 

видах спорта: 

а. Легкая атлетика.     1. Паркет 

б. Баскетбол.                                        2. Стадион. 

в. Борьба дзю-до.                                 3. Дорожка. 

г. тяжелая атлетика                                  4. Татами. 

                                                                  5. Помост.    
 

 

 

 

 

Задания в форме, предполагающее перечисление 
 

26. Перечислите фазы прыжка в длину с разбега способом  «согнув ноги». 

 
   

 

27. Перечислите  спортивные  снаряды в легкой атлетике для метания 

(толкания). 
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Задание – кроссворд 

 

28. Решите кроссворд. Ответ запишите в бланке ответов. 

По вертикали: 

1. Комплекс морфофункциональных свойств человека, непосредственно 

определяющих скоростные характеристики движений, а  также время двигательной 

реакции. 

2. Различные по характеру деятельности, масштабу, целям специально 

организованные мероприятия, участники которых  в ходе неантагонистического 

соперничества в строго регламентированных  условиях борются  за первенство. 

3. Спортивный снаряд в виде длинной жерди, который используется при выполнении 

прыжка в качестве опоры.  

 

 

По горизонтали: 
 

4. Документ, представляющий все аспекты организации соревнования. 

5. Место для начала различных  спортивных соревнований. 

6. Спортивный бег по пересеченной местности. 

 

 

 

 

 

Вы выполнили задание. Поздравляем! 
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9-11 классы 
 

Задания в закрытой форме 

 

1. Всемирная Зимняя Универсиада 2019 года состоится в городе... 

а. Сочи; 

б. Алматы; 

в. Казань; 

г. Красноярск; 
 

2. Инициатором проведения марафона на современных Олимпийских играх в 

честь афинского воина Филипидиса являлся…………………………………. 

  а. Спирос Луис; 

  б. Пьер де Кубертен;   

  в. Мишель Бреаль; 

  г.  Деметриус Викелас. 
 

3. Трехуровневая  структура построения тренировочного процесса состоит из … 

 а. микроцикла, мезоцикла, макроцикла;           

 б. главной, второстепенной, вспомогательной;          

 в.  вводной, главной, заключительной;               

 г. подготовительной, соревновательной, восстановительной. 
 
 

4.  Первая Всемирная Зимняя Универсиада состоялась, в каком году и где? ......... 
  а. 1978 году в СССР;   

  б. 1960 году во Франции (Шамони);  

  в. 1924 году во Франции; 

  г.  2000 году в России. 
 
 

5.  Минимальное количество энергии, необходимое человеку для поддержания 

жизни в состоянии покоя принято обозначать как………………………. 

  а. нормальная жизнедеятельность;  в. баланс энергии; 

  б. «золотая середина»;                           г. основной обмен. 
 
 

6. Ответ заранее известным движением на заранее известный сигнал 

(зрительный, слуховой, тактильный)………………………………………………. 

 а. простой двигательной реакцией;        

 б. скоростными способностями;         

 в. скоростью одиночного движения;            

 г. быстротой движения. 
 
 

7. Международный Олимпийский комитет в качестве города, принимающего в 

2020 году XXXII Игры Олимпиады, выбрал………………………………………….. 

  а. г. Париж;  

  б. г. Токио;            

  в. г. Лондон; 
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  г. г. Мадрид. 
 
 

8. Метод равномерного непрерывного упражнения является наиболее 

распространенным при воспитании……………………………………………… 

а. скоростной выносливости;   

б. элементарных форм выносливости;   

в. специальной выносливости;     

г. общей выносливости. 
 
 

9. Форма упражнений характеризуется…………………………………….. 

а. пространственно-временными параметрами движений;                                       

б. конструкцией спортивного инвентаря, снарядов, оборудования;             

в. стилем выполнения; 

г.  физической и технической подготовленностью спортсмена. 
 
 

10. Годичный  цикл спортивной тренировки делится на следующие периоды… 

 а. осенний, зимний, весенний, летний;                                           

 б. втягивающий, базовый, восстановительный; 

 в. подготовительный, соревновательный, переходный;                             

 г. тренировочный, основной, соревновательный. 
 
 

11. Различают следующие фазы выполнения физических упражнений…….. 

 а. подготовительная, основная, заключительная;                                                    

 б. вводная, главная, заключительная;           

 в. главная, вспомогательная, заключительная;                                  

 г. прямолинейная, криволинейная, волнообразная. 
 

Задания в открытой форме 

 
Завершите определение, вписав соответствующее слово, число в бланк ответов. 
 

 

12.Единая Всероссийская спортивная классификация включила в себя _____ 

классических легкоатлетических спортивных дисциплин и ___ их 

разновидностей (и у мужчин, и у женщин). 
 
 

13. Какие функциональные пробы применяются для контроля дыхательной 

системы? ______________________________________________________ 
 
 

14.Назовите имя, отчество и фамилию, Заслуженного тренера России,  

Заслуженного мастера спорта России, кавалера ордена Александра Невского 

главного тренера сборной России по футболу _______________________________ 

 
 

15. Субъективное состояние, возникающее в период тяжелого физического 

утомления и характеризующееся чувством облегчения, называется_____________  
 
 

16. Медицинский прибор для замера в угловых градусах амплитуды движения в 

суставах, называется_______________________________________________ 
 
 

17. Проходящее состояние, характеризующееся снижением работоспособности 

спортсмена при интенсивных физических нагрузках, называется___________  
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18. Выполнение двигательного действия автоматизировано, то есть при 

минимальном контроле со стороны сознания за основами спортивной техники, 

называется___________________________________________________ 

 
 

19. Заключительная стадия турниров преимущественно по спортивным играм, 

которая проводится по системе с выбыванием после проигрыша, называется___ 
 
 

20. Замедление темпов роста и биологического развития детей и подростков 

вследствие различных причин, в частности тяжелых физических нагрузок, 

называется_________________________________________________ 
 
 

21. Система движений, действий и приемов спортсмена, наиболее целесообразно 

приспособленная для решения основной спортивной задачи с наименьшей 

затратой сил и энергии в соответствии с его индивидуальными особенностями, 

называется____________________________________________________ 

 
 

22.  Педагог, специалист в каком-либо виде спорта, занимающийся подготовкой 

спортсменов, называется______________________________________ 

 
 

Задания «на соответствие» 

23. Установите соответствие между физическими способностями и их 

определениями, обозначенными буквами, вписав в бланк ответов 

соответствующие цифры. 

 Определение  Физические способности 

а Сила, которую может проявить 

занимающийся к своему собственному весу, 

то есть отношение абсолютной силы к весу 

тела 

1 Взрывная сила 

б Способность занимающихся проявить 

максимальное мышечное напряжение, 

преодолевая внешнее сопротивление или 

противодействуя ему. 

2 «Амортизационная» сила 

в Способность как можно быстрее закончить 

движение при его осуществлении с 

максимальной скоростью 

3 Относительная сила 

г Сила, проявляемая в условиях, когда длина 

мышцы при ее напряжении остается 

постоянной, а тело человека не изменяет 

своего положения в пространстве 

4 Абсолютная сила 

д Комплекс различных проявлений человека в 

определенной деятельности, в основе 

которых лежит понятие «сила» 

5 Статическая сила 

е Способность человека по ходу выполнения 

двигательного действия достигать 

максимальных показателей силы в возможно 

короткое время 

6 Силовые способности 

  7 Силовая выносливость 
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24. Установите соответствие между типами темперамента и их определениями, 

обозначенными буквами, вписав в бланк ответов соответствующие цифры. 
 

 

 Определение  Типы темперамента 

а Склонный  к постоянному переживанию 

различных событий, он остро реагирует на 

внешние факторы, повышено, 

впечатлителен, эмоционально раним 

1 Холерик 

б Неспешен, невозмутим, имеет устойчивые 

стремления и настроение, внешне скуп на 

проявление эмоций и чувств, проявляет 

упорство и настойчивость в работе, 

оставаясь спокойным и уравновешенным 

2 Флегматик 

в Живой, горячий, подвижный человек, с 

частой сменой впечатлений, с быстрой 

реакцией на все события, происходящие 

вокруг него, довольно легко 

примиряющийся со своими неудачами и 

неприятностями, обладает выразительной 

мимикой, очень продуктивен в работе, 

когда ему интересно 

3 Сангвиник 

г Быстрый,  порывистый, совершенно 

неуравновешенный, с резко меняющимся  

настроением с эмоциональными 

вспышками, быстро истощаемый 

4 Меланхолик 

 

 

Задания в форме, предполагающие перечисление 
 

25.  Перечислите  новые виды спорта, которые уже утверждены и включены в 

программу  XXXII  Игр Олимпиады 2020 года_____________________________ 

 

26. Перечислите  фазы техники бега на короткие дистанции________________ 

 

 
 

Задание-кроссворд 

 

27. Решите кроссворд. Ответ запишите в бланке ответов. 

По вертикали: 

1. Искусственное препятствие из дерева и металла и имеет разную высоту   на 

различных дистанциях. 

2. Запрещенные фармакологические препараты и процедуры, используемые с целью 

стимуляции физической и психической работоспособности и достижения благодаря 

этому высокого спортивного результата. 

3.Бегун, задающий темп  
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По горизонтали 

4.Один из естественных способов передвижения человека в пространстве. 

5. Объединение отдельных спортивных дисциплин внутри одного вида спорта или 

дисциплин из разных видов спорта. 

6. В какой стране проходили  I современные Олимпийские игры? 

 

 

 

Вы выполнили задание. Поздравляем! 

 

 


