
ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ  
муниципальный этап 2018- 2019 учебный год. 

 

7-8 КЛАССЫ 

 

КЛЮЧ 
 

 
№ 

задания 

Правильный  

ответ 

Количество баллов 

1 а 1 балл 

2 б 1 балл 

3 в 1 балл 

4 а 1 балл 

5 в 1 балл 

6 в 1 балл 

7 б 1 балл 

8 г 1 балл 

9 г 1 балл 

10 б 1 балл 

11 б 1 балл 

12 а 1 балл 

13 в 1 балл 

14 в 1 балл 

15 Владислав 

Александрович 

 Третьяк 

При верном указании фамилии, 

имени и отчества ответ 

оценивается в – 2 балла. При 

указании фамилии и имени или 

только фамилии – 1 балл, только 

имени – 0 баллов. 

16 Сборная Франции 2 балла 

17 ЖЕЛ (жизненная 

емкость легких) 

Правильный полный ответ 

оценивается в – 2 балла, 

сокращенный ответ (ЖЕЛ) в – 1 

балл, неправильный ответ – 0 

баллов 

18 МПК (максимальное 

потребление кислорода) 

Правильный полный ответ 

оценивается в – 2 балла, 

сокращенный ответ (МПК)  в – 1 

балл, неправильный ответ – 0 

баллов 

19 Анамнез 2 балла 



20 Апелляция 2 балла 

21 Велокросс Правильный полный ответ 

оценивается в – 2 балла,  если 

только кросс  оценивается – 0 

баллов 

22 Восстановление 2 балла 

23 Выпад 2 балла 

24 а - 3 ,  б – 1,  в – 4 , г - 2 Каждая  правильно указанная 

позиция оценивается – 1  балл, 

неправильное указание – 0 

баллов. 

 Максимальный балл – 4 балла 

25 а - 2 , б - 1 , в – 4 , г - 5 Каждая  правильно указанная 

позиция оценивается – 1  балл, 

неправильное указание – 0 

баллов 

Максимальный балл – 4 балла 

26 Разбег, отталкивание, 

полет (вылет в шаге), 

приземление 

Каждая  правильно указанная 

позиция оценивается – 1  балл, 

неправильное указание – 0 

баллов 

Максимальный балл – 4 балла 

27 Малый мяч, граната,  

копье, диск, молот, ядро 

Каждая  правильно указанная 

позиция оценивается – 1  балл, 

неправильное указание – 0 

баллов 

Максимальный балл – 6 баллов 

28 По вертикали: 

1.быстрота 

2.соревнования 

3.шест 

По горизонтали: 

4.положение 

5.старт 

6.кросс 

 Жюри оценивает каждую 

представленную позицию. 

Каждая правильно указанная 

позиция оценивается в – 1 балл. 

Максимальный балл – 6 баллов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ  
муниципальный этап 2018- 2019 учебный год. 

 

9-11 КЛАССЫ 
 

 

КЛЮЧ 
 

№ 

задания 

Правильный  

ответ 

Количество баллов 

1 г 1 балл 

2 в 1 балл 

3 а 1 балл 

4 б 1 балл 

5 г 1 балл 

6 а 1 балл 

7 б 1 балл 

8 г 1 балл 

9 а 1 балл 

10 в 1 балл 

11 а 1 балл 

12 46 классических 

дисциплин и 65 

разновидностей (среди 

мужчин и женщин) 

Правильный полный ответ 

оценивается в – 2 балла. 

Сокращенный ответ (количество 

классических дисциплин), 

(количество  разновидностей) 

оценивается  – 1 балл, 

неправильный ответ – 0 баллов. 

13 Проба Штанге, 

 проба Генче,  

проба Скибинской  

При верном указании 3 (трех) 

проб,  ответ оценивается  

в – 3 балла.  

При указании 2 (двух) проб  

ответ оценивается – 2 балла, 

только 1 (одна) проба 

 – 1,0 балл  

неправильный ответ - 0 баллов 

14 Черчесов Станислав 

Саламович 

При верном указании фамилии, 

имени и отчества ответ 

оценивается в – 2 балла. При 

указании фамилии и имени или 

только фамилии – 1 балл, только 

имени – 0 баллов. 



15 «Второе дыхание» Правильный  ответ оценивается в 

– 2 балла,  
неправильный ответ – 0 баллов 

16 Гониометр Правильный  ответ оценивается в 

– 2 балла,  

неправильный ответ – 0 баллов 

17 «Мертвая точка» Правильный  ответ оценивается в 

– 2 балла,  

неправильный ответ – 0 баллов 

18 Навык Правильный  ответ оценивается в 

– 2 балла,  

неправильный ответ – 0 баллов 

19 Плей - ОФФ Правильный ответ оценивается в 

– 2 балла,  

неправильный ответ оценивается 

– 0 баллов 

20 Ретардация Правильный ответ оценивается в 

– 2 балла,  

неправильный ответ оценивается 

– 0 баллов 

21 Техника Правильный ответ оценивается в 

– 2 балла,  

неправильный ответ оценивается 

– 0 баллов 

22 Тренер Правильный ответ оценивается в 

– 2 балла,  

неправильный ответ оценивается 

– 0 баллов 

23 а - 3 , б - 4 , в – 2 , г – 5, 

д- 6 , е - 1 

Каждая  правильно указанная 

позиция оценивается – 1  балл, 

неправильное указание – 0 

баллов 

Максимальный балл – 6 баллов 

24 а – 4 ,  б – 2, в - 3, г - 1 Каждая  правильно указанная 

позиция оценивается – 1  балл, 

неправильное указание – 0 

баллов 

Максимальный балл – 4 балла 

25 Бейсбол,  

каратэ,  

сёрфинг,  

скалолазание, 

скейтбординг 

Каждая  правильно указанная 

позиция оценивается – 1  балл, 

неправильное указание – 0 

баллов 

Максимальный балл – 5 баллов 

26 Старт,  Каждый правильный ответ 



стартовый разбег 

(разгон),  

бег по дистанции, 

финиширование 

оценивается в – 1 балл, 

неправильный ответ – 0 баллов 

Максимальный балл – 4балла 

27 По вертикали: 

1.барьер 

2. допинг 

3.пейсмейкер 

По горизонтали: 

4. бег 

5.многоборье 

6.Греция 

Жюри оценивает каждую 

представленную позицию. 

Каждая правильно указанная 

позиция оценивается в – 1 балл. 

Максимальный балл – 6 баллов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


