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Эссе

Педагог – это звучит …! 
С ритмом в сердце, 

с мелодией в душе,

 с музыкой по жизни.
Интересно складывается жизнь. Мой путь был определён, когда на вопрос, кем ты хочешь стать, я ответила: «Учительницей, как мама!». 

Отголоски этого ответа в дальнейшем звучали всё громче и отчетливей, складывались в мелодию, ширились, как круги от брошенного в воду камня…
Я выросла в учительской семье, с детства только и разговоров, что о школе, учениках, все время тетрадки с красными пометками на полях. Моя мама стала для меня настоящим примером: всегда рассудительная, спокойная, казалось, она знает всё на свете. Ее поступки и суждения, как камертон, на который настраивалась я и все вокруг. В ней я видела настоящего учителя. 
Выбирая профессию, начинаешь прислушиваться к окружающим тебя людям. Замечаешь, как в унисон звучит чья-то мелодия, близкая тебе по духу, ведущая тебя за собой, манящая в неизведанное будущее. Неожиданно попадаешь под влияние этой мелодии, стремишься за ней и находишь свой путь. Так случилось со мной после предложения учителя физкультуры Гладких Виктора Константиновича идти по его стопам. Это крутой поворот, ведь я больше времени посвящала музыке, музыка для меня была способом коммуникации с миром. И вот я - «учительница, как мама», а точнее - учитель физкультуры.  Теперь я учу детей, как спорт поможет установить связи с окружающим миром.
Профессия «учитель» особая, необычная. Да, она одна из самых древних, да, она одна из самых сложных.
Учитель работает с тонким и хрупким созданием – ребёнком. Он, как настройщик музыкальных инструментов, учит его звучать чисто и гармонично,  познавать жизненные истины, отталкиваясь от известного,  сопоставлять и сравнивать, чтобы выбрать правильное и лучшее и подняться на новую высоту, делая свои маленькие открытия, радоваться и удивляться новому миру, учит добру и правде, честности и трудолюбию. Хочется перефразировать известное  выражение и воскликнуть: «Педагог – это звучит гордо!». 
Мы с детства слышим эту фразу и принимаем её как аксиому, но так ли это на самом деле? Д.И. Менделеев считал, что «вся гордость учителя в учениках, в росте посеянных им семян». А что, если не видно роста брошенных семян, если удобренная самыми благими намерениями почва детских душ не дает плодов? Дело в том, что многие дети сегодня просто не хотят учиться. Им не хватает желания, терпения, усидчивости. А может, просто на их жизненном пути не встретился тот, кто настроит их на нужный лад?
Что может сделать учитель? Многое! Учитель, на мой взгляд,  должен вовлечь ребёнка в общение, в сотрудничество, стать для ученика сотоварищем, партнёром, объединиться с ним в союз более старшего и опытного с неопытным, научить его первым нотам. Каждый ребёнок хочет быть понятым и услышанным, поэтому важно выслушать каждого, подсказать, позволить проявить инициативу, поддержать импровизацию, уважать мнение юности. К сожалению, понимание этого приходит не сразу. 

Как учить современных детей? Только личным примером, своим чистым и искренним звучанием! По мнению В.О. Ключевского,  «чтобы быть хорошим преподавателем, нужно любить то, что преподаешь, и любить тех, кому преподаешь». Если хочешь, чтобы ученики были добрыми, тогда сам относись к ним доброжелательно. Если хочешь, чтобы они не были безразличными, то должен иметь активную жизненную позицию, быть человеком увлечённым, творить, искать. Если хочешь что-то изменить в них, начинай с себя. 
Для меня моя профессия – это возможность постоянно находиться в мире детства, и я понимаю: на меня возложена большая ответственность – помочь человеку стать самим собой, найти свою мелодию в людском многоголосье, не потерять индивидуальность, при этом влиться в общий оркестр и  стать успешным. 
Успешность для каждого ребёнка своя: для кого-то - это победа в олимпиадах, соревнованиях, для кого-то  - возможность быть принятым среди других,  для третьих – преодоление самого себя. И как я, учитель физкультуры, могу повлиять на формирование качеств личности, которые не только помогут стать детям здоровыми людьми, но и повлияют на достижение настоящего жизненного успеха? Уверена, что моя задача – научить детей общаться с окружающими, находить с ними общий язык, понимать их. 
Как и музыка, природа живет по законам ритма: ритмично движение планет и солнца, ритмично дыхание, ритмично бьется наше сердце. Ритмы, совпадая, создают пульсацию. Чем больше совпадающих ритмов, тем сильнее  пульсация. Чтобы стать сильнее, человеку нужно попасть в этот ритм, найти «своего», компанию, сообщество, выстроить коммуникацию. 

Если спросить у ребёнка,  что он больше всего любит на уроке физкультуры, то он ответит: «Играть». Ничего не приносит большего удовольствия, чем выполнение тех или иных ролей на уроке: роли капитана команды, водящего, судьи. Особенно это нравится учащимся начальной школы, когда ведущим видом деятельности является игра. 
Наиболее естественно происходит формирование коммуникативных навыков на уроке физкультуры через использование групповых и командных форм организации работы, проведение ролевых и командных игр. 
Ребёнок, играя в команде, учится вести за собой, передавать свой опыт, общаться, радоваться победе, искать сочувствия товарищей при поражении.
Много или мало может учитель? Кому об этом судить? Конечно же, им, его ученикам. Это они всё видят и слышат, делают выводы. Оценивают его, когда он ведёт урок, когда разговаривает с кем-то или просто сидит, задумавшись, настраиваясь на общение с их любознательными душами. 
У сегодняшнего педагога, а значит, и у меня, есть всё, чтобы стать творцом: активное стремление знать сегодня больше, чем вчера, энтузиазм и энергичность, желание познания нового. Единственного, чего у меня нет, - это права остановиться в своём росте, замолчать, перестать звучать, потерять свою мелодию, которая, как для меня когда-то, может стать маяком на пороге профессионального выбора, камертоном души, сердца, жизни.
