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III. ПОЯСНИТЕЛЬАЯ ЗАПИСКА 

Для того, чтобы уметь разбираться в собственных чувствах и эмоциях, легче 

находить общий язык со сверстниками, лучше усваивать учебную программу, 

контролировать эмоции и мотивировать себя - ребенку необходим хорошо развитый 

эмоциональный интеллект. 

Флешмоб «Календарь настроений» – это эмоции, как для участников, так и для 

зрителей. 

Главное преимущество Флешмоба заключается в привлечении внимания к 

конкретному событию нестандартным способом. 

Флешмоб «Календарь настроений» – возможность каждого участника и зрителя 

увидеть эмоции в природе.  

Флешмоб «Календарь настроений» реализуется в рамках проекта «Коллаборация 

эмоций», который направлен на развитие эмоционального интеллекта через эмоциональное 

восприятие окружающей действительности.  

Эмоциональное восприятие природы, поиск эмоционального выражения в 

окружающем мире, попытка зафиксировать эмоции позволяет ребенку сравнивать и 

анализировать свои эмоции. 

 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

Для оперативного управления проведением Флешмоба назначается 

организационный комитет: 

 Наймушина Ю.С., педагог-психолог МБОУ «СОШ № 16 с УИОП»; 

руководитель педагогов-психологов ДОО ЛГО; 

 Зырянова Л.В., педагог-психолог МБОУ «СОШ № 2 с УИОП», руководитель 

ГМФ педагогов-психологов ОО ЛГО; 

 Шепшина А.С., советник директора по воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными объединениями МБОУ «СОШ № 16 с УИОП»; 

 Кандакова Л.А., старший методист МАУ ДПО «ЦНМО»; 

 Долгих К.Д., методист МАУ ДПО «ЦНМО». 

 

V. ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ 

5.1. Флешмоб проводится в несколько этапов в рамках сетевого проекта 

«Коллаборация эмоций». 

5.2. Сроки проведения Флешмоба: 

1 этап «Эмоции осени»: с 23.10.2023 г. по 07.11.2023 г; 

2 этап «Зимнее настроение»: с 28.12.2023 г. по 15.01.2024 г; 

3 этап «Весенние чувства»: с 13.05.2024 г. по 20.05.2024 г.; 

4 этап «Радуга настроений»: с 10.06.2024 г. по 20.06.2024 г. 



5.3. Флешмоб проводится в дистанционном формате по номинациям: 

 рисунок; 

 фото; 

 фотоколлаж. 

5.4. Работа (рисунок, фото, фотоколлаж) участников должна содержать описание 

эмоции и чувства, отраженное в состоянии природы. 

5.5. Участник может предоставить работы в нескольких номинациях. 

5.6. Принять участие можно с любого этапа Флешмоба «Календарь настроений». 

5.7. Информация о Флешмобе будет публиковаться в официальном сообществе 

МАУ ДПО «ЦНМО» в ВКонтакте. 

5.8. Участники загружают свои работы самостоятельно в соответствующие этапам 

альбомы (ссылки на альбомы по каждому этапу ниже) в официальном сообществе МАУ 

ДПО «ЦНМО» в ВКонтакте. Доступ к размещению работ в альбомы будет открываться по 

мере проведения этапов. Ссылки на альбомы каждого этапа: 

1 этап «Эмоции осени»; 

2 этап «Зимнее настроение»; 

3 этап «Весенние чувства»; 

4 этап «Радуга настроений». 

 

VI. УЧАСТНИКИ ФЛЕШМОБА 

6.1.Участниками Флешмоба «Календарь настроений» могут стать: 

 воспитанники ДОО ЛГО в возрасте с 5 до 7 лет совместно с родителем или 

воспитателем; 

 обучающиеся 1-11 классов ОО ЛГО, возможно участие совместно с 

родителями или педагогом; 

 команда обучающихся (2-3 участника); 

 педагогические работники ОО ЛГО; 

 родители обучающихся ОО ЛГО. 

6.2. Участникам Флешмоба «Календарь настроений» необходимо 

зарегистрироваться до окончания каждого этапа: 

1 этап «Эмоции осени»: до 07.11.2023 г.; 

2 этап «Зимнее настроение»: до 15.01.2024 г.; 

3 этап «Весенние чувства»: до 20.05.2024 г.; 

4 этап «Радуга настроений»: до 20.06.2024 г. 

https://vk.com/cnmo59
https://vk.com/album-64827140_298300155
https://vk.com/album-64827140_298300309
https://vk.com/album-64827140_298300381
https://vk.com/album-64827140_298300441


6.3. Ссылка на регистрацию: https://forms.yandex.ru/u/652c33d873cee70d6d8a334f/ 

 

VII. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ФЛЕШМОБА 

7.1. Участники Флешмоба «Календарь настроений» награждаются сертификатами 

по итогам каждого этапа. 

7.2. Сертификат участника Флешмоба «Календарь настроений» выдается только в 

том случае, если участник прошел процедуру регистрации по ссылке и опубликовал работу 

в соответствующих альбомах официального сообщества МАУ ДПО «ЦНМО» в ВКонтакте.  

7.3. Сертификаты участников Флешмоба «Календарь настроений» будут 

опубликованы в официальном сообществе МАУ ДПО «ЦНМО» в Вконтакте не позднее 10 

дней после окончания этапа. 
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