
Справка 
по результатам экспертизы 

по организации физкультурно-оздоровительной работы 
в дошкольных образовательных организациях Лысьвенского городского округа

Даты проведения: 20-31.05.2024
Цель: экспертиза организации физкультурно-оздоровительной работы в образовательных 

учреждениях Лысьвенского городского округа, реализующих программы дошкольного 
образования.

В соответствии с планом работы Управления образования администрации Лысьвенского 
городского округа на 2024 год на основании приказа начальника управления образования 
администрации Лысьвенского городского округа от 06.05.2024 № 151/01-08 с 20 по 31 мая 
2024 года проведена экспертиза организации физкультурно-оздоровительной работы.

Управление образования администрации Лысьвенского городского округа

Требование Примечание
Приказы, документы Во всех дошкольных образовательных организациях изданы 

приказы о начале учебного года, организации физкультурно- 
оздоровительной работы. В образовательных программах 
учреждений включены соответствующие разделы, в соответствии с 
образовательной областью.
Физкультурно-оздоровительная работа ведётся в соответствии с 
образовательной программой ДОО и годовыми планами работы на 
2023-24 учебный год, утверждёнными приказом директора.

Педагоги Инструкторы по физкультуре имеют дошкольное образование и 
профильную переподготовку или курсовую подготовку. 
Воспитатели, инструкторы по физкультуре и другие специалисты 
регулярно повышают квалификацию.
Более 50% инструкторов по физкультуре имеют первую или 
высшую квалификационную категорию

Участие в 
мероприятиях 
Дошкольной 
спортивной Лиги 
ЛГО

В 2023 году организована Дошкольная спортивная Лига 
Лысьвенского городского округа (приказ начальника управления 
образования от 19.04.2023 № 145/01-08), составлен Календарь 
мероприятий на 2023-2024 год.
Педагоги всех детских садо приняли участие в мероприятиях в 
соответствии с календарем.
Более 180 детей и взрослых выполнили нормативы ГТО, более 70% 
из них сдали нормативы на значки.

Опыт работы 
педагогов

Представление положительного опыта работы педагогов по 
физкультурно-оздоровительной работе стало традиционным. 
Педагоги участвуют в мероприятиях разного уровня.

Создание условий в 
физкультурном зале, 
группах, других 
помещениях и 
площадках детского 
сада

Соблюдаются критерии РППС:
- открытость среды для преобразований,
- ориентированность на повышение физической активности,
- приспособленность для познавательной деятельности,
- ориентированность на творческое развитие,
- эстетика среды.

Взаимодействие с 
родителями 
(законными 
представителями)

Создано информационное пространства для родителей: 
родительские уголки, информация на сайте, в официальных 
сообществах (ВК), участие в родительских собраниях, проведение 
мастер-классов, консультаций и т.д.



МБДОУ «Детский сад № 11»
В 2023-2024 учебном году воспитанники приняли участие в следующих мероприятиях 

Дошкольной спортивной Лиги ЛГО:___________________________ ________________________

№
Мероприятия Количе

ство
участников

Результат

1
Футбольный турнир среди пап 
воспитанников подготовительных групп

5 взрослых Сертификат участия

2
Многоборье ВФСК ГТО 6 детей 2 место

3
Муниципальный фестиваль 
«Мы за ЗОЖ»

2 педагога, 3 
семьи

Сертификат участия

4
«Весёлые старты» в зачёт спартакиады 
детских садов»

8 детей Сертификат участия

5
Многоборье ГТО в зачёт спартакиады 
детских садов

10 детей 2 место

6
Шашечный турнир 1 ребенок Сертификат участия

7
Соревнования «Веселая лыжня» в зачет 
городской Спартакиады среди детских 
садов

6 детей Сертификат участия

8
Шахматный турнир 1 ребёнок 2 место

9
Папа, мама, я -  спортивная семья» 5 детей Сертификат участия

10
«Быстрая дорожка» 8 детей

11
Футбол среди воспитанников детских 
садов

5 детей

1 апреля 2024 года Бражникова Е.Ю. и Булатова Е.А. на краевой НПК «Физкультура
спорт объединяют», организованной ГАУ ДПО «ИРО ПК», провели мастер-класс «Балансир -  
нейротренажёр для развития ребёнка».

В детском саду созданы условия для физического развития детей и приобщения их к ЗОЖ.
В физкультурном зале в здании по адресу Оборина, 11 в августе 2023 года проведён 

косметический ремонт (окрашены стены, заменен линолеум), приобретены новые 
гимнастические скамейки. Спортивный зал оснащён необходимым физкультурным 
оборудованием: гимнастические стенки, дуги для подлезания, баскетбольные стойки, 
волейбольная сетка, гимнастические коврики (25 штук), резиновые мячи (большие, средние и 
малые) на группу детей, мяч медицинский (10 штук), фитболы (10 штук), степ-платформы, 
мешочки для метания двух видов, скакалки, обручи разных размеров, «султанчики» и 
«косички» в достаточном количестве. В группах оформлены физкультурные центры с 
оборудованием для организации целенаправленной двигательной активности детей в течение 
дня. Оформлены картотеки подвижных игр, схемы выполнения основных движений в 
соответствии с планом образовательной деятельности, дидактические игры, альбомы и 
пособия для ознакомления с видами спорта, правилами ЗОЖ, знаменитыми спортсменами 
страны, Пермского края и города Лысьвы. Взаимодействие инструктора по физической 
культуре и воспитателя, а также изменение и пополнение среды в физкультурных центрах 
осуществляются на основе применения технологических карт с рекомендуемыми 
упражнениями и играми на неделю и рекомендациями по организации индивидуальной 
работы с детьми.

На территории оборудована спортивная площадка с малыми формами для организации 
двигательной активности. Имеются выносные футбольные ворота.



В родительских уголках еженедельно размещаются задачи по физическому развитию е  

соответствии с темой недели, папки - передвижки с рекомендациями по физическом} 
развитию, закаливанию, приобщению детей к ЗОЖ, профилактике ОРВИ, формировании: 
навыков самообслуживания, адаптации в соответствии с возрастом детей и особенностями 
развития. Например, в группе компенсирующей направленности, размещены буклеты с 
артикуляционной и логоритмической гимнастикой, кинезиологическими упражнениями. Е 
официальной группе в ВК и на сайте детского сада регулярно размещается актуальна* 
информация в рубриках «Советы физрука», «Иммунизация: важное», об участии детей к 
родителей в мероприятиях спортивной направленности. В детском саду организована работе 
клубов выходного дня «Кеды.ги», «Семья+Я», «Успешный ребёнок», в рамках которых 
организуются семейные туристические походы, физкультурные досуги. Информация из жизни 
клубов так же размещается на стендах и в официальной группе в ВК.

Таким образом, можно сделать вывод, что в МБДОУ «Детский сад № 11» ведёте* 
целенаправленная физкультурно-оздоровительная работа на основе ООП ДО, разработанной 
в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. В детском саду работают квалифицированные 
специалисты, организована необходимая, открытая для преобразований развивающая 
предметно-пространственная среда, ориентированная на физическое совершенствование и 
повышение физической активности. Создано информационное пространство для родителей с 
актуальной и мобильной информацией с учётом возрастных особенностей. Не во всех группах 
размещены материалы, отражающие включение родителей в образовательный процесс- 
достижения детей, не всегда размещена «раздатка» с играми и физическими упражнениями 
для применения в домашних условиях (как правило, только в группах для детей старшего 
дошкольного возраста). Не проводятся занятия по дополнительным общеразвивающим 
образовательным программам физкультурной направленности.

Рекомендации:
Уделить больше внимания физкультурно-оздоровительной работе в рамках 

дополнительного образования и взаимодействия с родителями. Размещать раздаточный 
материал с информацией физкультурно-оздоровительной направленности для родителей вс 
всех возрастных группах.

Инструкторам по физической культуре пройти КПК физкультурно-оздоровительной 
направленности.

МБДОУ «Детский сад № 17»
Из педагогов детского сада самым активным участником муниципальных и краевых 

мероприятий является инструктор про физкультуре Метелева Лариса Аркадьевна.
Участие в Дошкольной спортивной лиге
№ Сроки Мероприятия Результат
1 Август,

2023
Городской День физкультурника -  работа 
площадки «День прыгуна».

Организация физкультурного 
досуга детей и родителей 
города

2 Сентябр 
ь, 2023

Городской турнир по мини-футболу 
«Быстрый мяч» среди родителей 
подготовительных групп.

Грамота за участие

3 Октябрь,
2023

Муниципальный фестиваль «Мы за ЗОЖ» 
(конкурс фото «Эмоции в спорте»...)

Сертификаты участников

4 Октябрь,
2023

Муниципальный конкурс 
агитбригад «Наш класс (группа) за ЗОЖ»

Диплом за 1 место

5 Ноябрь,
2023

Соревнования в рамках городской 
Спартакиады «Весёлые старты»

Г рамота за 1 место

6 Ноябрь,
2023

Выполнение нормативов ГТО 
сотрудниками, родителями и детьми

1 .Количество детей, сдавших 
нормы ГТО -  51 человек 
(26 значков -  золото, 22 значка



-  серебро,3 значка - бронза).
2. Количество родителей, 
сдавших нормы ГТО -  9 
человек
(4 значка -  серебро, 5 значков - 
бронза).
3. Количество сотрудников, 
сдавших нормы ГТО -  8 
человек
(1значок -  золото, 1 значок -  
серебро, 6 значков -  бронза).

7 Декабрь,
2023

Соревнования в рамках городской 
Спартакиады «Многоборье ГТО»

Г рамота за 1 место

8 Январь,
2024

Шашечный турнир для дошкольников Организация турниров в ДОО, 
выявление победителя для 
городского турнира

9 Февраль,
2024

Всероссийская массовая гонка «Лыжня 
России»

Г рамота за участие

10 Март,
2024

Соревнования в рамках городской 
Спартакиады «Весёлая лыжня»

Г рамота за 1 место

11 Март,
2024

Муниципальный Семейный форум -  
интерактивная площадка «Школа ЗОЖ»

Сертификат участника форума

12 Апрель,
2024

Соревнования в рамках городской 
Спартакиады «Папа, мама, я -  спортивная 
семья»

Г рамота за участие

13 Апрель,
2022

Соревнования по плаванию для 
дошкольников «Маленький пловец»

Г рамота за участие

14 Май,
2024

Городской дошкольный Парад Победы Участие в Параде, воспитание 
патриотических чувств

15 Май,
2024

Соревнования в рамках городской 
Спартакиады «Быстрая дорожка»

2 место

16 Май,
2024

Соревнования в рамках городской 
Спартакиады «Футбол»

Особое внимание уделяется работе по взаимодействию с родителями воспитанников. 
Педагоги ведут активную работу в данном направлении:
- Консультация-практикум для родителей старших групп «Игры с мячом для развития детей»
- Презентационная встреча для родителей подготовительных групп «Сдаём нормы ГТО»
- Краевой конкурс родительских агитбригад «Добровольцы счастливого детства»
- Участие родителей подготовительных групп в институциональном турнире по шашкам в 
качестве судей
- Музыкально-спортивные праздники ко Дню Защитника Отечества в дошкольных группах
- Выполнение нормативов ГТО родителями подготовительных групп
- Фотовыставка «Снег, лёд, кутерьма -  веселится вся семья!»
- Муниципальный семейный форум -  интерактивная площадка «Школа ЗОЖ»
- Фотовыставка «Моя спортивная семья»
- Спортивный праздник «Семейные старты» для детей и родителей подготовительных групп
- Совместная деятельность с детьми и родителями старших и подготовительных групп 
«Соревнуемся вместе»
- Соревнования в рамках городской Спартакиады «Папа, мама, я -  спортивная семья»
- Интерактивная площадка «Развивай-ка» для родителей и неорганизованных детей города.
- Совместные итоговые занятия с детьми и родителями старших групп «Дружим мы с мячом»



- Совместное занятие по физкультуре для детей и родителей младшей группы «По сказочной 
дорожке».
- Письменные консультации в уголках для родителей дошкольных групп 1 раз в 2 месяца.
- Выступление на собрании «Спортивные надежды»
- Знакомство с программой физкультурно-оздоровительного комплекса «Горжусь тобой, 
Отечество»
- Клуб выходного дня «Здоровей-ка» (поход на осеннюю поляну)
- «Рябиновый забег» (в детском парке)
- парная гимнастика «Удивительный мир детства»
- Консультация «Игровые упражнения для коррекции осанки и профилактики плоскостопия у 
детей»
- парная гимнастика «Путешествие в страну здоровья»
- «Игры народов Прикамья» (Коми- пермяцкие народные подвижные игры)
- Парная гимнастика «Закаливание малышей -  это полезно?»
- «Игры народов Прикамья» (Русские народные подвижные игры).
- Клуб «Здоровей-ка» выезд на трамплин (весёлая лыжня)
- Парная гимнастика «Вместе весело играть»
- Клуб выходного дня «Здоровей-ка» Встреча в конно- спортивном клубе «Тагада»
- парная гимнастика «Игра для малышей -  8 чудо света»
- Клуб «Здоровей-ка». «День здоровья» Спортивный досуг «Банный переполох» (в детском 
саду)
- Мастер класс «Скипинг для всех!» (прыжки на скакалке)
- «Игры народов Прикамья» (Татарские, башкирские народные подвижные игры).
Таким образом, родители активные участники различных мероприятий детского сада, города. 

В ходе экспертизы РППС выявлено следующее:
В здании на улице Репина 38 и Кирова, 57 (на ул.Уральской 20-А спортивный зал 

отсутствует) имеется просторный физкультурный зал, освещение зала соответствует норме 
СанПин, лампы защищены специальными решётками, но отсутствуют защитные сетки на 
окнах. В физкультурном зале созданы все необходимые условия для организации 
физкультурно-оздоровительной деятельности детей дошкольного возраста, ориентированные 
на повышение физической активности, а именно: имеется специальный раздвижной шкаф для 
компактного размещения фитболов, набивных мячей и др., имеется специально 
изготовленные полки для размещения физкультурного оборудования (обручей, 
гимнастических палок, мячей большого диаметра, контейнеров с малыми мячами, конусов, 
надувных мячей и др.). В зале есть гимнастическая лесенка для развития у детей координации 
движений, формирования умения лазать разными способами; лестница хорошо закреплена. К 
верхней части лестницы прикреплён обруч для развития у детей навыков метания в 
вертикальную цель, а также для развития силы мышц рук. В нижней части лестницы 
прикреплён турник для обучения детей умению подтягиваться из положения лёжа. В зале 
имеются съёмные баскетбольные корзины для забрасывания мяча, что позволяет развивать у 
детей меткость, ловкость, навыки игры в баскетбол (элементы). По бокам зала расположены 
гимнастические скамейки, что даёт возможность обучать детей умению ползать разными 
способами, а также для развития у детей координации движений и формирования правильной 
осанки. На стене зала имеется доска для освещения темы занятия, мотивации детей на 
дальнейшую физкультурную деятельность. Также имеется стенд «Спортивные надежды», где 
изображены фото детей, лучше всех проявивших себя на спортивных испытаниях, это даёт 
мотивацию другим детям проявить себя в физкультурно-спортивной деятельности и 
добиваться спортивных результатов и побед.

В младшей группе имеется центр двигательной активности детей. Центр приспособлен для 
познавательной деятельности, оснащён стандартным и нестандартным оборудованием, 
соответствующим теме, возрасту и потребностям детей (маски для подвижных игр, игрушки- 
волокушки, игрушки-доставалочки, игрушки для развития правильного дыхания, моталочки,



дорожки здоровья для формирования равновесия и свода стопы и др.). В центре имеются фото 
детей группы, осваивающих основные движения, что вызывает у детей желание упражняться, 
развивать мышцы и физические качества. Оборудование в центре двигательной активности 
является безопасным, адекватным, реалистичным, ярким, эстетичным. В приёмной группы для 
родителей имеется информация для родителей (консультация «Зарядка -  это весело!», памятки 
по ЗОЖ, фотовыставка «Вместе с мамой, вместе с папой быть здоровым я хочу!» и др.), что 
является пропагандой ЗОЖ, привлечение к активному совместному отдыху детей и родителей.

В старшей группе центр двигательной активности соответствует возрасту детей, 
определённой тематике. В центре имеются схемы основных видов движения, альбомы для 
рассматривания и обсуждения («Летние виды спорта», «Игры с мячом» и др.), стандартное и 
нестандартное оборудование, необходимое для закрепления видов движений, разучиваемых 
на занятиях по физкультуре, а также для развития детского двигательного творчества. В 
приёмной группы в уголках для родителей имеется информация для родителей (консультация 
«Захватив с собою мяч», памятки «Технологии здоровьесбережения , фотовыставка «Любим 
мы играть с мячом» и др.), что является пропагандой физкультуры и спорта, привлечение 
детей и родителей к совместным играм и активному времяпрепровождению. Так же в уголке 
расположены флексогоны и ходули, которые очень востребованы у детей в самостоятельной 
деятельности.

Около здания имеется спортивная площадка. На площадке расположены пролёты 
гимнастической лестницы, но отсутствуют другие спортивные сооружения. На прогулочных 
участках имеются турники, лесенки-дуги, мини-футбольные площадки и спортивно­
физкультурное выносное оборудования для организованной и самостоятельной двигательной 
и физкультурно-оздоровительной деятельности. На Кирова, 57 закуплены спортивное 
установлено: для метания, рукоходы, для ходьбы и лазанья, для качания пресса.
Таким образом, РППС соответствует требованиям ФГОС, ФОП и СанПиН.

На основании проведённой экспертизы можно сделать вывод о том, что в физкультурном 
зале, группах младшего и старшего возраста, других помещениях и площадках детского сада 
созданы необходимые условия для организации физкультурно-оздоровительной работы в 
ДОО в соответствии с ФОП ДО.

Рекомендации:
1.Требуется дополнительное создание условий на спортивной площадке детского сада, а 
именно: сделать грунт площадки более ровным, обеспечить наличие физкультурно­
спортивных сооружений для оптимальной физической нагрузки и двигательной деятельной 
детей.
2.Рекомендуется установить защитные сетки на окна физкультурного зала.

МАДОУ «ЦРР-Детский сад № 21» МО «ЛГО»
Участие в мероприятиях Дошкольной спортивной Лиги ЛГО

№ Мероприятия Количество
участников

Результат

1 Футбольный турнир среди пап воспитанников 
подготовительных групп «Быстрый мяч» 
https://vk.com/publicl 89664306?w=wall- 
189664306 3078

5 родителей 1 место

2 Всероссийский день бега «Кросс наций» 3 сотрудника
4 семьи

Участие

3 Конкурс агитбригад «Наш класс (групп) за 
ЗОЖ»

12 детей Сертификат участия

4 Многоборье ВФСК ГТО 
https://vk.com/public 1896643 06?w=wall- 
189664306 3242

10 детей Участие

5 Муниципальный фестиваль 1 педагог, 1 Сертификат участия

https://vk.com/publicl
https://vk.com/public


«Мы за ЗОЖ»
https://vk.coni/public 189664306?w=wall- 
189664306 3143

семья

6 «Весёлые старты» 6 детей 3 место
7 Многоборье ГТО среди детей, родителей и 

педагогов 
https://vk.com/wall- 
189664306?a=%20rr0&w=wall- 
189664306 3338

35 взрослых 
14 детей

К '

Родители: 6 - серебро, 
4 -  бронза
Дети: 10-золото, 3 -  
серебро
Сотрудники:2 -  
серебро,3 - бронза

8 Шашечный турнир 1 ребенок Сертификат участия
9 Соревнования «Веселая лыжня» 

https://vk.com/publicl 896643 06?w=wall- 
189664306 3328

6 детей 2 место в личном 
зачете у мальчиков,
3 место в личном 
зачете у девочек, 
в общем зачете - 
участие

10 «Папа, мама, я -  спортивная семья» 
https://vk.com/public 189664306?w=wall- 
189664306 3464

2 семьи 3 место

11 Муниципальный семейный форум (площадка 
в ДОО 17)

3 человека

12 Соревнования «Лучший маленький пловец» 
https://vk.com/publicl 89664306?w=wall- 
189664306 3424

8 детей 2 место в личном 
зачете мальчиков;
2 место в командном 
зачете

13 Праздничный парад к Дню Победы 20 детей
14 «Быстрая дорожка» 8 детей
15 Футбол среди воспитанников детских садов 10 детей

Барышникова А.Н. 11.04.2024 г. выступила на краевой научно-практической конференции 
«Физкультура и спорт объединяют» с сообщением из опыта работы «Грудничковое плавание 
«Мама и малыш». Публикация в сборнике статей "Физкультура и спорт объединяют" по 
итогам научно-практической конференции

В двух корпусах детского сада (Репина 34 и Орджоникидзе 41) в наличии имеются 
спортивные залы, в корпусе на Репина 34 есть бассейн.

Спортивные залы оснащены:
- необходимым физкультурным оборудованием для освоения основных видов движения: 

мячи разных размеров и весовой категории и для разных видов спорта, маты, дуги для 
подлезания, баскетбольные стойки, мешочки для метания, волейбольная сетка, 
гимнастические коврики, скакалки, обручи, оборудование для занятий в футбольной секции;

- атрибутами для выполнения общеразвивающих упражнений: султанчики, флажки, 
гимнастические палки, платочки, кубики;

- материалом для подвижных игр;
- для занятий в футбольной секции (дополнительная услуга)
Пособий и оборудования имеется в достаточном количестве (на группу детей, 25 человек).
В бассейне находятся следующие пособия и оборудование: мячи резиновые, мячи 

надувные, надувные игрушки, тонущие игрушки, кольца тонущие, обручи, подводные обручи, 
набор игрушек с изменяющейся плавучестью для обучения плаванию и для игр в воде, 
поплавок цветной, флажок, доска плавательная, ласты детские, нарукавники для плавания, 
круги для плавания, очки для плавания, свисток.

В группах предусмотрены центры детской активности, которые ориентированы на 
организацию игр и спортивных упражнений средней и малой подвижности. Содержание

https://vk.coni/public
https://vk.com/wall-
https://vk.com/publicl
https://vk.com/public
https://vk.com/publicl


центров определяется и выкладывается в соответствии с образовательной программой 
МАДОУ.

На спортивных площадках на территории Репина 34, Делегатская 38а и д.Заимки 
оборудованы спортивные площадки для организации двигательной активности. На площадках 
имеется разметка для проведения мониторинга, организации подвижных и спортивных игр. 
Имеются турники, скамьи, стойки для натягивания сетки, на Репина плюсом -  футбольные 
ворота.

По взаимодействию с родителями (законными представителями):
В фойе детского сада и в раздевальных комнатах групп оформлена наглядная информация 

на актуальные для родителей темы, т.ч. и физкультурно-оздоровительной направленности. 
Ответственные -  инструктора по ФК. Сменяемость информации -  2 раза в неделю. Родители 
всегда в курсе темы недели, текущих образовательных, воспитательных и развивающих задач 
по физической культуре. При необходимости выкладываются памятки, буклеты, «шпаргалки» 
(«комплекс УГ на неделю»», «береги осанку с молоду», «игры на улице», т.д.), «напоминалки» 
(«завтра идем в бассейн», «завтра нужны лыжи», т.д.), информация от медицинского 
работника.

Сообщество в ВКонткте детского сада «НЕПОСЕДЫ-21.Лысьва» 
https://vk.com/public 189664306 содержит самую актуальную текущую информацию, анонс 
предстоящих событий, итоги мероприятий, т.д. (в т.ч. по физической культуре и ЗОЖ) У 
родителей есть возможность быть в курсе о жизни всего детского сада, а не только группы, 
оценивать новость, комментировать.

Информация из сообщества ВКонтакте «НЕПОСЕДЫ-21 .Лысьва» автоматически попадают 
на стартовую страницу сайта детского сада.

С учетом потребностей воспитанников и родителей в МАДОУ осуществляется 
дополнительное образование физкультурно-оздоровительному направлению:

- «Обучение плаванию» (бесплатно, дополнительные занятия - платно) -  с раннего возраста,
- «Футбольная секция» (платно) -  с 5 лет.
Выводы:

• в МАДОУ «ЦРР-Детский сад № 21» МО «ЛГО» организована целенаправленная 
физкультурно-оздоровительная работа на основе ООП ДО, разработанной в соответствии 
с ФГОС ДО и ФОП ДО;

• в МАДОУ работают квалифицированные инструкторы по физической культуре (в т.ч. по 
плаванию);

• в учреждении образовательная среда физкультурно-оздоровительной направленности 
соответствует требованиям реализуемой ООП ДО;

• взаимодействие с родителями выстроено в системе, создано информационное 
пространство.
Рекомендации:
1. Инструктору по ФК Оборину И.В. пройти профессиональную переподготовку (или КПК 

не менее 72 ч) по программе «Теория и методика физической культуры в дошкольной 
образовательной организации».

2. При размещении оборудования в центрах детской активности сопровождать его 
иллюстративным материалом, доступным для понимания детей (алгоритмы, маркеры, 
изображения видов деятельности, т.д.)

МАДОУ «Детский сад № 26»
За период с 1.09.2023 г. по 31.05.2024 г. наблюдается прирост активности (по сравнению 

с прошлым годом) участия детей, родителей и педагогов в мероприятиях спортивно -  
оздоровительной направленности различного уровня, в том числе в Дошкольной 
спортивной лиге и городской Спартакиаде. Выросло количество участников в летних

https://vk.com/public


мероприятиях ко Дню России, турнирах по мини-футболу среди родителей, соревнованиях
«Веселые старты», многоборью ВФСК «ГТО», лыжне России и др.

. К сдаче норм ГТО были привлечены около 40 участников образовательного процесса, 
среди которых дети, родители и сотрудники детского сада.

2. Анализ состояния РППС по физическому развитию дошкольников показал следующее:
В дошкольном учреждении имеются необходимые условия для повышения двигательной

активности детей: оборудован физкультурный зал, уличная спортивная площадка и 
спортивные уголки в каждой группе.

В МАДОУ большое внимание уделяется организации физкультурно-оздоровительной 
работы на свежем воздухе. На территории ДОО имеется современная спортивная площадка, 
оборудованная спортивно-игровыми тренажерами и беговой дорожкой для организации 
подвижных и спортивных игр, также на территории есть разнообразные разметки/игры на 
асфальте по периметру всего здания детского сада;

Во всех группах младшего и старшего дошкольного возраста созданы условия для развития 
двигательной активности детей. Оборудованы центры двигательной активности, оснащенные 
атрибутами для подвижных игр и упражнений с прыжками: скакалки, обручи, шнуры, 
косички, корзины для игр с бросанием, дартц, кегли, нестандартное оборудование, мячи 
резиновые, бадминтон, скакалки, обручи, лыжи, ворота для хоккея, футбола, хоккейные 
клюшки, санки и т.д.

Также, в центрах имеются различные картотеки подвижных игр, хороводных 
физкультминуток, бодрящих гимнастик, считалки, комплексы УГ, дыхательных гимнастик и 
гимнастик для глаз.

В центрах представлен иллюстрированный материал по зимним и летним видам спорта, 
символика и материалы по истории Олимпийского движения, сведения о важнейших 
событиях спортивной жизни.

Помимо этого, в спортивных игровых центрах имеется нестандартное физкультурное 
оборудование, созданное руками педагогов.

Для обеспечения психологически комфортной среды, оборудование и пособия во всех 
центрах располагаются таким образом, чтобы дети могли свободно к ним подойти и 
самостоятельно пользоваться;

В физкультурном зале детского сада представлено все необходимое разнообразное 
физкультурное оборудование для развития основных видов движений (баскетбольные кольца, 
турник, шведская стенка, нейроскакалки, степы, мячи баскетбольные, футбольные, резиновые, 
теннисные, детские тоннели из текстиля, координационные лестницы, регулируемые воротики 
для перепрыгивания и для перешагивания и др.). В зале есть современный музыкальный центр 
с подборкой музыкального материала по лексическим темам. Также, имеются схемы, рисунки, 
фотографии, иллюстрации, дидактические игры, материалы и пособия для детей, 
направленные на их познавательное и творческое развитие.

Все пространство для занятий физической культурой (РППС), безопасно и соответствует 
санитарно-гигиеническим требованиям, правилам пожарной безопасности.

Оборудование закреплено.
• В зале поддерживается необходимый температурный и световой режим;
• Систематически проводится проветривание и влажная уборка (по утвержденному 

графику)
• Все оборудование и инвентарь, используемый на занятиях по физическому развитию, 

соответствует правилам охраны жизни и здоровья детей, требованиям гигиены и эстетики.
3. Во всех группах и помещениях общего пользования имеется методическое обеспечение 

для работы с детьми и родителями по вопросам физического развития и оздоровления детей 
(ЗОЖ): памятки по закаливанию, буклеты, советы инструктора по плаванию, стенды с 
информацией, экраны соцопросов родителей, QR-коды с рекомендациями по игровой, 
двигательной и оздоровительной деятельности в отношении ребёнка от специалистов



(музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, логопеда, дефектолога) 
Ведется работа с родителями в социальных сетях (сообщества группы ВК).

Выводы.
Считаем, что работа педагогического коллектива МАДОУ «Детский сад № 26» по созданию 

условий для развития двигательной активности детей и реализации образовательной области 
«Физическое развитие» ведется планомерно, целенаправленно, систематически, в 
соответствии с ФОП ДО. РППС дошкольного учреждения позволяет комплексно решать 
оздоровительные, воспитательные, образовательные задачи.

Рекомендации.
1. Продолжать пополнять развивающую предметно-пространственную среду для развития 

двигательной активности детей во всех возрастных группах.
2. Для повышения интереса детей к физической культуре, а также развитию жизненно­

важных качеств пополнить физкультурные уголки недостающим спортивным и 
нестандартным оборудованием с учетом возраста и особенностей детей.

3. Предусмотреть пополнение специального спортивного оборудования для работы с детьми с 
ОВЗ в физкультурно-оздоровительном направлении.

4. Привлекать родителей к организации и оснащению развивающей предметно -  
пространственной среды для развития двигательной активности детей во всех возрастных 
группах.

МАДОУ «Детский сад № 39» МО «ЛГО»
Участие в мероприятиях Дошкольной спортивной Лиги ЛГО
В течении года детский сад активно участвовал в мероприятиях Дошкольной спортивной

Лиги ЛГО и мероприятиях, организованных другими уч]реждениями города.
Мероприятие результат, участие
Дошкольная спортивная Лига ЛГО Потеряева Н.И., руководитель 

Лиги
Муниципальный смотр-конкурс «Образовательный 

двор», номинация «Экспресс прогулка: вместе 
интересно», июнь 2023

1 место
Потеряева Н.И., Мосеева Ю.В.

Всероссийская спортивная акция «Вместе всей 
семьей», футбол с папами, сентябрь 2023

участники

Муниципальный конкурс агитбригад «Наша группа 
за ЗОЖ», октябрь 2023

2 группы участники (Цурик 
И.П.,Мосеева Ю.В., Новикова 
Н.Н.)

1 группа призер (Зеленова 
О.Н.)

Веселые старты, ноябрь 2023 2 место
Муниципальный шашечный турнир, январь 2024 участие
Лыжные гонки, февраль 2024 3 место
Турслет работающей молодежи, февраль 2024 участие
Лучший маленький пловец, апрель 2024 3 место
Папа, мама, я -  спортивная семья, апрель 2024 участие
Городская ежегодная игра «Дорогой Единорога», 

май 2024
участие

Парад дошкольников, май 2024 участие
Быстрая дорожка, май 2024 1 место
Футбол, май 2024
Таким образом, участие детей и родителей в мероприятиях физкультурно-оздоровительной 

направленности является неотъемлемой частью формирования здорового образа жизни и 
спортивной культуры.



Педагоги детского сада активно транслируют опыт работы в данном направлении.
Всероссийская научно-практическая конференция 

«Развитие воспитательного потенциала современной 
семьи в открытом образовательном пространстве», 
форум семейных клубов «Прикамская семья -  2023», 
ноябрь 2023

3 место
Потеряева Н.И.

Краевой конкурс семейных клубов г.Пермь, декабрь 
2023

3 место в номинации «Визитная 
карточка клуба»

XI Всероссийский конкурс «Воспитатели России», 
номинация «Лучший воспитатель -профессионал, 
работающий со здоровьесберегающей образовательной 
технологией», декабрь 2023

Лауреат 
Потеряева Н.И.

Краевой фестиваль эффективных педагогических 
практик «Жизнь в движении», среди педагогов 
образовательных организаций, работающих с детьми с 
ОВЗ, ноябрь 2023

участие 
Мосеева Ю.В.

Муниципальный фестиваль игровых практик "Игры 
со смыслом», февраль 2024

участие 
Мосеева Ю.В.

Таким образом, диапазон опыта работы в 2023-2024 уч.году представлен описанием 
системы работы в направлении семейного клуба и игровых оздоровительных практик. Опыт 
представлен на разных уровнях.

Создание условий в физкультурном зале, группах, других помещениях и площадках 
детского сада

Создание условий в физкультурном зале, группах, других помещениях и площадках 
детского сада описано в соответствии справок выхода экспертов по зданиям. В зданиях по 
адресу Лермонтова 189, Шмидта 6/2, Репина 29 оборудованы физкультурные залы, где 
имеется разнообразное физкультурное оборудование для развития основных видов движения, 
развития физических качеств. В структурном подразделении д.Липовая спортивный и 
музыкальный зал совмещен. Для спортивного оборудования имеются специальное помещение 
рядом с залом. Уделяется большое внимание организации физкультурно-оздоровительной 
работы на свежем воздухе. На участках ДОУ имеются спортивные площадки, спортивно­
игровое оборудование. Например, на Репина 29 и имеется благоустроенное футбольное поле 
«Лучик». В здании по адресу шмидта 6/2 имеется комната соли для детей, дети посещают ее 
бесплатно.

В группах созданы условия для развития двигательной активности детей: имеются 
физкультурные уголки, оснащенные атрибутами для подвижных игр, игр с прыжками, с 
бросанием, ловлей, метанием, имеются ребристые дорожки, массажные коврики для 
профилактики плоскостопия. Самые насыщенные уголки с большим разнообразием материала 
в группе комбинированного вида у Насибуллиной Е.Л. Во всех представленных группах 
уголки оформлены в современном дизайне, с соблюдением техники безопасности, экологии и 
гигиены, оснащены как традиционным, так и нетрадиционным оборудованием.

Дети имеют свободный доступ к оборудованию уголков и используют его в свободное 
время. В группе воспитателя средней группы Мазуниной Е.И. представлен физкультурный 
уголок как часть игровой зоны. Наиболее востребованным оборудованием в этих уголках 
являются различные мишени, кегли. В группах имеются комплексы для проведения утренней 
гимнастики.

Таким образом, в целом условия соответствуют критериям РППС. Пространство оснащено 
средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, в том числе 
спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 
ОП ДО). Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает двигательную активность, 
участие в подвижных играх и соревнованиях, эмоциональное благополучие детей во



взаимодействии с предметно-пространственным окружением. Обращает на себя внимание, что 
мелкое физкультурное оборудование (мячи, кольца, мешочки с грузом, кубики, булавы, 
обручи, гимнастические палки, скакалки, дуги для подлезания и перешагивания и т. д.) 
хранятся в специальном помещении -  комнате для хранения спортивного инвентаря, на 

специальных полках, стеллажах, в ящиках.
Для повышения компетенции родителей в МАДОУ «Детский сад № 39» организовано 

информационное пространство, которое разбито на четыре большие группы: индивидуальные, 
коллективные, наглядно-информационные и информационно-коммуникационные.

В представленных группах по адресу Репина 29, в родительских уголках имеется 
информация по здоровому образу жизни в виде буклетов, памяток. В группе Насибуллиной 
Е.Л. для родителей оформлены памятки «По формированию здорового образа жизни детей», 
«Правила здорового образа жизни для взрослых», буклеты «На страже детского иммунитета». 
В подготовительной группе Новиковой Н.Н. имеются буклеты «Что нужно сделать, чтобы 
сдать нормы ГТО». В младшей группе для родителей представлены письменная консультация 
«Азбука здорового образа жизни». Наиболее богатая картотека подвижных игр, гимнастика 
для глаз, гимнастика для пробуждения имеется в группе Мазуниной Е.И.

В детском саду функционирует клуб «Здоровая семья», руководитель Мосеева Юлия 
Владимировна. Детско -  родительский клуб «Здоровая семья» в 2023-2024 учебном году 
посетило 26 семей. Это дети и родители старшего дошкольного возраста. Прошло 5 клубных 
встреч. Каждая встреча для по 40 минут. Мероприятия проводились в форме очных встреч на 
территории детского сада «Крылатые качели». Формы мероприятий представляли собой: 
пешую прогулку, эстафеты, соревнования и квесты. Работа клуба показала, что родители с 
удовольствием принимают участие в совместных мероприятиях с детьми, вовлекаются в 
совместную деятельность. Родители отмечают развитие спортивного интереса у детей, 
активность. По аналитической справке можно сделать вывод, что задачи клуба выполнены в 
полном объёме.

Официальная информация по участию детского сада в спортивных, физкультурно- 
оздоровительных мероприятия представлено в новостной строке в ВК и на сайте детского сада 
http://xn—80aa3agjl3d.xn-dlaci3b/news. В разделе на сайте «Информация от специалистов» 
информация от инструкторов по физической культуре имеет публикацию от 2021 и 2022 года.

Таким образом, применение в работе МАДОУ «Детский сад № 39» МО «ЛГО» различных 
форм взаимодействия с родителями позволяет осуществлять систематическое и 
разностороннее педагогическое просвещение семьи.

По результатам экспертизы по организация физкультурно-оздоровительной работы 
МАДОУ «Детский сад № 39» МО «ЛГО» можно сделать вывод, что использование в работе 
учреждения физкультурно-оздоровительных мероприятий, соблюдение санитарно- 
гигиенических норм, полноценной развивающей среды, способствует физическому и 
психологическому благополучию детей.

Рекомендации
1. Обратить внимание на своевременное обновление информации для родителей по 

направлению «Физическое развитие» на сайте детского сада.
2. Продолжать пополнять предметно -  развивающую среду для развития двигательной 

активности детей во всех возрастных группах.
3. Предусмотреть обновление выносного материала для подвижных игр на прогулке и 

систему хранения.

МБОУ «СОШ № 7», с/п «Начальная школа-детский сад»
Отмечено активное участие детей, их родителей и педагогов в мероприятиях Дошкольной 

спортивной лиги и городской Спартакиаде. Это участие в мини-футболе среди родителей, 
соревнованиях «Папа, мама, я -  спортивная семья» в зачет Спартакиады, участие в городских 
соревнованиях по плаванию, турнире по шахматам и др.

При анализе РППС было отмечено, что:

http://xn%e2%80%9480aa3agjl3d.xn-dlaci3b/news


- в детском саду имеются необходимые условия для реализации задач по развитию у детей 
навыков, умений и качеств в соответствии с их возрастными возможностями: оборудован 
физкультурный, где имеется разнообразное физкультурное оборудование (баскетбольные 
кольца, турник, шведская стенка, степы, разные виды мячей...). Спортивное оборудование 
размещено по периметру зала, что позволяет максимально использовать пространство для 
активной двигательной деятельности;

- уделяется большое внимание организации физкультурно-оздоровительной работы на 
свежем воздухе. На улицу выносятся спортивно-игровое, нестандартное оборудование, 
оборудование для организации подвижных и спортивных игр;

- в группах младшего и старшего дошкольного возраста созданы условия для развития 
двигательной активности детей: имеются центры двигательной активности, оснащенные 
атрибутами для подвижных игр (маски, предметы), имеются ребристые дорожки, массажные 
коврики для профилактики плоскостопия, нестандартное физкультурное оборудование;

- в физкультурном зале и группах оформлены картотеки утренних гимнастик, подвижных 
игр, дыхательной и зрительной гимнастики, картотеки считалок, речевок, оздоровительных 
игр и др., у каждого материала есть свое определенное место -  он классифицирован, 
сгруппирован.

- в ДОУ много материалов, направленных на познавательное и творческое развитие детей, с 
которыми они могут работать самостоятельно, без помощи педагогов;

- помещения содержатся в чистоте и порядке;
- в группах и коридорах имеется методическое обеспечение для работы с детьми и 

родителями по вопросам физического развития и оздоровления (ЗОЖ): буклеты, папки- 
передвижки, стенды с информацией. Большое количество методических материалов по 
организации спортивных досугов и праздников совместно с родителями и детьми. Ведется 
работа с родителями в социальных сетях.

Выводы.
В целом работа педагогического коллектива ДОУ по созданию условий для развития 

двигательной активности детей и реализации образовательной области «Физическое развитие» 
ведется планомерно, целенаправленно и систематически. Предметно-развивающая среда 
позволяет решать в комплексе оздоровительные, воспитательные, образовательные задачи.

Рекомендации
1. Продолжать пополнять развивающую предметно-пространственную среду для развития 

двигательной активности детей во всех возрастных группах.
2. Для повышения интереса детей к ЗОЖ и физической культуре, а также развитию 

физических качеств пересмотреть центры двигательной активности и оснастить стандартным 
и нестандартным оборудованием с учетом возраста детей.

3. Продолжать создавать условия для двигательной активности детей на воздухе: разметки, 
игры на асфальте.

МБДОУ «Детский сад № 38»
Содержание предметно-пространственной среды трансформируемо, функционально, 

доступно и безопасно. Включает в себя спортивный инвентарь для отработки основных 
двигательных действий по плану ДО, картотеки и атрибуты по подвижным играм, материал по 
валеологии, по ГТО. Инвентарь для спортивной игры «футбол», «бадминтон». Представлены 
картотеки дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, для развития мелкой моторики. 
Имеются листы взаимодействия воспитателя с инструктором. Учитываются индивидуальные 
особенности детей (картотеки для слабовидящих детей), схемы упражнений. Содержание 
среды соответствует возрасту.

Спортивный зал (музыкально -  спортивный зал):
Представлен спортивный инвентарь и оборудование для отработки всех основных 

двигательных действий. Инвентарь разнообразный, современный, доступный, безопасный. 
Имеется нестандартное оборудование, инвентарь для коррекционной работы (коврик с



отпечатками рук и ног, цветные ориентиры, балансиры), спортивные тренажеры. Имеется 
паспорт спортивного зала.

Взаимодействие с родителями:
В раздевалках групп для родителей представлена информация. Для старших групп 

информация по ГТО, для младших -  информация по играм и упражнениям. Представленная 
информация актуальна и соответствует возрасту. На сайте ДОО представлены консультации 
специалистов по проведению различных игр, упражнения на развитие ориентации в 
пространстве, игры для развития внимания, слухового восприятия по развитию мелкой 
моторики и т.д.

Вывод: экспертиза содержания предметно -  пространственной среды показал что, 
созданные в группах условия по организации физкультурно -оздоровительной работы в 
условиях ДОУ соответствуют необходимым критериям. Требования по взаимодействию с 
родителями выполняются по средствам создания информационного пространства для 
родителей (сайт ДОУ, родительские уголки)

Рекомендации:
1. Продумать размещение спортивных уголков..
2. По насыщенности и разнообразию: в спортивные уголки младшей и старшей группы 

рекомендовано включить картотеки по профилактике искривлений осанки. В спортивный 
уголок старшей группы включить: картотеки самомассажа, материал по Олимпийскому 
движению, по спортивным играм (баскетбол, хоккей, волейбол и тд), по прыжкам на скакалке, 
добавить более разнообразный материал по развитию мелкой моторики, материал по 
эмоциональному интеллекту (приспособления для снятия эмоционального напряжения и тп.)

3. Добавить информацию от инструктора по физической культуре, консультации и 
памятки для родителей на тему ЗОЖ, ГТО.

В структурных подразделениях школ во всех группах организованы физкультурные уголки 
с оборудованием и дидактическими пособиями. Проводится целенаправленная физкультурно- 
оздоровительная работа в соответствии с режимом дня, циклограммой деятельности. На 
прогулочных площадках установлены спортивные снаряды. В детском саду п. Обманка 
волонтеры установили оборудование для метания в цель. Педагоги детского сада п. 
Кормовище регулярно участвуют в конкурсных мероприятиях по организации 
образовательной среды.

Рекомендации:
1. Продолжать пополнять развивающую предметно-пространственную среду для развития 

двигательной активности детей во всех возрастных группах.
2. Продолжать создавать условия для двигательной активности детей на воздухе: разметки, 

игры на асфальте.
3. Своевременно проходить курсовую подготовку.

Справка по экспертизе подготовлена членами экспертной комиссии в соответствии с 
приказом начальника управления образования от 06.05.2024 № 151/01-08.

/ Скочилова Е.А.


