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Практика просвещения родителей 
(законных представителей) детей, посещающих дошкольные образовательные организации
[bookmark: _GoBack]Практикум с родителями «Безопасная среда»

	Информация о дошкольной образовательной организации и заявителе

	Муниципальное образование
	Лысьвенский муниципальный округ Пермского края

	Полное наименование образовательной организации (согласно Уставу)
	Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №26»

	Краткое наименование образовательной организации

	МАДОУ «Детский сад №26»

	Фамилия, имя, отчество, должность, контактный телефон, e-mail руководителя образовательной организации
	Долгих Наталья Петровна, директор.
3-03-01
direktor@detsad26.ru


	Ф.И.О., должность, контактный телефон, e-mail автора (-ов) практики
	Долгополова Светлана Анатольевна, заместитель директора по УВР
Патракова Оксана Владимировна, старший воспитатель
3-02-92
zamuvr@mail/ru

	Адрес официального сайта образовательной организации
	https://detsad26.ru/

	E-mail образовательной организации/ телефон образовательной организации
	sekretar@detsad26.ru

	Информация о практике просвещения родителей 
(законных представителей) детей, посещающих 
дошкольные образовательные организации

	Тема практики, проблема, актуальность практики (как возникла идея практики)
	«БЕЗОПАСНАЯ СРЕДА»

	Описание практики (цели, задачи, основная идея, суть практики)
	Цель: педагогическое просвещение родителей в аспекте безопасного поведения различных жизненных ситуациях и формировании у них ответственности за безопасность своих детей.

	Сроки реализации практики
	2025-2026 учебный год

	Категория участников практики
	Родители воспитанников (законные представители) ДОО

	Описание дидактических либо презентационных материалов, методических рекомендаций и др. материалов специально разработанных для организации совместной деятельности родителей с детьми в семейных условиях (при наличии)
	Презентация практикума с родителями.
Конспект
-Уважаемые, родители, здравствуйте!
-Скажите, ваши дети, когда - нибудь терялись? (ответы)
- А с вами, когда вы были детьми, случалось такое?
(ответы родителей)
-Что вы чувствовали в этот момент? (ответы)
-У меня тоже такое было, я потерялась Москве, мне было тогда 13 лет, если честно, я очень испугалась! Могла опоздать на поезд.
-Сегодня мы поговорим, о том, что делать ребенку, если он потеряется в городе. 
-Скажите где в городе, самые обычные мета, с массовым скоплением людей?
(Ответы) 
-Да, верно, это супермаркет, поликлиника, кинотеатр.
-Скажите, ваши дети знают номера вашего мобильные телефона наизусть? 
(Ответы)
-Ребенок 5-6 лет уже способен выучить 10-значный номер. Если ребенку это не удается, мы обязаны дать ребенку записку с вашим номером. Если вы идете  на День города, в кинотеатр, в супермаркет, ОБЯЗАТЕЛЬНО! положите записку с номером в карман ребенку.
-Итак, давайте разберем несколько ситуаций из жизни.
-Давайте представим, что вы с ребенком поехали за новой игрушкой в ТЦ. Ребенок отвлекся и потерялся. Что будет делать ваш ребенок, как вы думаете? А ваш?
(ответы)
-Да самое распространенное действие ребенка это бегать по залу и кричать. 
-А что он должен делать? 
-Учим детей: применять правило «ТРИ -О!»
ЕСЛИ ТЫ ПОТЕРЯЛСЯ:
·  ОСТАНОВИСЬ!
· ОГЛЯНИСЬ!
· ОКРИКНУТЬ!
-Заполните сами и научите своего ребенка. 
(Проигрываю с родителями)
-Давайте встанем с вами и проиграем! Итак, первое, что? Стоп – остановись, 2 –оглянись, повернулись, мамы нет рядом, 3 – кричим! Крикните!
-Научите ребенка, что в  ТЦ можно обратиться к взрослому – это охранник, кассир или мама с детьми. 
 - Не нужно бегать по всему ТЦ в поисках охранника, или кассира, пусть подходит к ближайшему.
-А для чего ребенок обращается к взрослому? 
(ответы)
-Да вы правы, чтобы позвонить родителям.
-А как ребенок может убедиться, что на конце провода мама? 
(ответы)
-Для этого необходимо дома, с детьми, придумать слово-пароль! Все знают, что такое «пароль»? Это секретное слово, которое будете знать только вы и ваши дети. Это короткое слово (например, кличка домашнего питомца или любимый мультик…) Ребенок звонит вам и сообщает, где он находимся. И ждет родителей на месте!
Итак, давайте повторим:
1. Выучить с ребенком номер тел родителей.
2. Научить правилу ТРИ-О
3. Подойди к ближайшему взрослому и позвонить родителям.
-Еще одна ситуация. Так ребенок может потеряться, отстать от вас при выходе из магазина.
-Что будет делать ребенок? А что должен? 
(ответы)
-Да, верно, ребенок должен применить правило «ТРИ «О!»
-Научите ребенка, что на улице он может доверять человеку в форме полицейского. Важно показать ребенку, как выглядит полицейский в форме – это бейджик с ФИО,  синяя рубашка, а не свитер, синий китель, застегнутый на все пуговицы и т.д.
-Научите  детей, что обращаться за помощью, к пожилым людям (бабушкам и дедушкам)  не следует, как вы думаете, почему? 
(ответы)
-Они из благих намерений могут навредить ему еще больше. Могут увести ребенка к себе домой, покормить, например. Ребенок еще дальше уйдет от места расставания с мамой, еще больше потеряется. 
Незнакомый человек.
-По статистике 99 % детей уходят с незнакомыми людьми! 
-Важно с ребенком дома определить свой круг (с кем можно уйти, дать себя обнять – это родственники) и чужие (с кем нельзя никуда уходить и давать к себе прикасаться).
-Что обычно предлагают ребенку незнакомцы, чтобы увести его?
(Ответы) 
-Да, они предлагают спасти кошку, поиграть на телефоне. Самая частая фраза: я знаю твою маму, она попросила меня увезти тебя к ней.
-Научите ребенка, говорить НЕТ! «Я тебя не знаю, я с тобой никуда не пойду!», (очень громко) чтобы привлечь внимание окружающих.
-Давайте покричим, Я тебя не знаю! Я с тобой никуда не пойду!!!(3 раза).
ИТАК, повторим: 
1.Опраделяем круг своих и чужих.
2.Учим ребенка, что с  чужим никуда не уходим, что бы он не предлагал!
3.Учим  ребенка говорить НЕТ, я тебя не знаю с тобой не пойду!
Ситуация на транспорте:
- Что делать, если вдруг ребенок вышел не на той остановке? А мама уехала дальше.
-А если наоборот, мама вышла, а ребенок остался в вагоне или автобусе?
(ответы)
Учим: 
-если ребенок вышел не на той остановке, маме уехала – стой и жди!! Мама вернется за тобой.
-если мама вышла, а ребенок уехал дальше  - он должен выйти на следующей остановке и стоять и ждать маму. 
-Мы разобрали сами самые частые ситуации, когда малыш теряется. У нас получилось 6 правил:
1. Дома заучиваем номер телефона мамы или папы.
2. Определяем круг свои-чужие.
3. Придумываем пароль.
4. Учим правило ТРИ-О, обыгрываем с детьми.
5. Незнакомцу говорим, НЕТ и привлекаем внимание прохожих.
6. Транспорт: мама уехала – я жду ее.  Я уехал - выхожу на следующей станции и жду ее.
Уважаемые родители, если вы научите этим несложным правилам своих детей, то они …смогут правильно вести себя в сложных ситуациях. А вы сможете быстрее найти их. 		
Я хочу подарить вам памятку, которую вы обязательно прочитайте сегодня дома со свои ребенком и обсудите.
-Желаем вам удачи, пусть наши дети не теряются! 

	Цифровые ресурсы практики (контент для родителей: ссылки сайт организации, группа в социальных сетях и т.д.)
	https://detsad26.ru/usloviya/prosveshchenie-roditelej


	Социальные партнеры реализации практики (при наличии), формат участия
	Пермский поисковый отряд «ЛизаАлерт» Пермского края, тренинги.

	Необходимые ресурсы для реализации практики (курсы повышения квалификации, лектории, семинары, межведомственные семинары, конференции, круглые столы, семинары-совещания, мастер-классы, работа методических объединений, тренинги, иное)
	Тренинги с родителями

	Результаты практики (Каких результатов вы достигли по окончанию практики? Какие изменения произошли? Какой эффект от реализации практики? Итоговый продукт реализации практики)
	По результатам проведённого мини-практикума с родителями был проведён опрос: « Будут ли использоваться данные приёмы с детьми?».  В результате 80 % родителей дали положительный ответ.

	Тиражирование на муниципальном, межмуниципальном или краевом уровне практики просветительской деятельности
	В октябре 2025 года в рамках муниципального плана просвещения родителей   в МАДОУ «Детский сад №26» было проведено мероприятие «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ В СОЦИУМЕ». 

	Ссылки на материалы практики (фото, видео, презентации)
	https://disk.yandex.ru/i/MfOH4ABAWXjFyQ
https://disk.yandex.ru/i/BoIZ0lgz00MZGg
https://disk.yandex.ru/i/FnJVEHgtaqNhHA
https://disk.yandex.ru/i/gto1v9vk3K5pNQ



 
