АНАЛИЗ РАБОТЫ ГМФ Инструкторов по физической культуре «Дошкольная спортивная Лига»
за 2025-2026 учебный год

В 2025-2026 учебном году перед «Дошкольной спортивной Лигой» стояли следующие задачи:
1. Организовать выполнение Календаря мероприятий, связанных с физкультурой, спортом и здоровым образом жизни
2. Разнообразить формы работы с семьями по теме ЗОЖ
3. Содействовать формированию у участников образовательного процесса интереса к занятиям физкультурой и спортом, потребности в здоровом образе жизни; в подготовке к выполнению норм ГТО детских и взрослых возрастных групп.
Участники
В состав «Дошкольной спортивной Лиги» входят инструкторы по физической культуре детских садов города (12 педагогов). Средний процент посещаемости: 64%

Работа по плану ГМФ
План ГМФ выполнен на 100 %. 
Информация о заседаниях:
На первом заседании 09.09. 2025 г., педагоги составляли план работы на учебный год, вносили изменения в календарь муниципальных мероприятий ДСЛ, разрабатывали темы встреч в соответствии с темой ЗОЖ; добавили в список мероприятий «Туристический осенний марафон» в пункт взаимодействия с родителями; корректировали работу с воспитанниками, в том числе этапы городской спартакиады.
На втором заседании 24.09.2025г., разрабатывали маршрут «Туристического осеннего семейного марафона здоровья», согласовывали место, дату и время проведения, каждый детский сад оформлял свою станцию и готовил участников.
На третьем заседании 04.02.2026г., была организована встреча с тренером-преподавателем по лыжным гонкам Рыжковым И. Л. в форме беседы и подготовки к городским соревнованиям «Весёлая лыжня». 
На четвёртом заседании 18.03.2026г., состоялась презентация проектов по ЗОЖ, каждый педагог представлял свой опыт работы, делился идеями, разработками и новинками.
На пятом заседании 13.05.2026 г., состоялась итоговая встреча по результатам учебного года.

Работа с обучающимися
	№
	Мероприятие 
	Дата
	Участники
	ФИО педагога (роль)
	Результаты

	1. 
	Благиных Любовь Леонидовна – инструктор по ФК;  МАДОУ «ЦРР - Детский сад №21»

	1.1
	Мероприятия ДСЛ

	С сентября 2025 по май 2026г.
	Воспитанники и их родители (законные представители)
	Благиных Л.Л.
	участие

	1.2
	Сдача нормативов ГТО
	Февраль 2026
	Воспитанники и их родители (законные представители)
	Благиных Л.Л.
	Среди детей: 17 - золото, 5 - серебро

	1.3
	[bookmark: _heading=h.tpbfg2iwntm8]Муниципальная детская сетевая игра «Орлят -дошколят» - «Летим вместе»
	Сентябрь 2025 – май 2026
	воспитанники
	Благиных Л.Л.
	участие

	1.4
	Всероссийская акция  «Моё зелёное лето»
	Сентябрь 2025
	воспитанники
	Благиных Л.Л.
	участие

	1.5
	Всероссийская акция "Голубая  лента"
	Март 2026
	воспитанники
	Благиных Л.Л.
	участие

	1.6
	Парад Победы
	Май 2026
	воспитанники
	Благиных Л.Л.
	участие

	1.7
	Муниципальная гостиная с родителями и детьми, не посещающих детский сад  по стихам А.Барто
	Февраль 2026
	Воспитанники и их родители (законные представители
	Благиных Л.Л.
	участие

	1.8
	Краевая игра "Лего путешествие"
	Сентябрь 2025 – май 2026

	воспитанники
	Благиных Л.Л.
	участие

	1.9
	Военная эстафета «Аты-баты шли солдаты» ко Дню Победы совместно с представителями Федерации спортивного метания ножа «Рубеж»
	Май 2026
	воспитанники
	Благиных Л.Л.
	Грамоты 1.,2 место

	1.10
	Участие в соревнованиях городской спартакиады среди детских садов города
	С сентября 2025 по май 2026г.
	воспитанники
	Благиных Л.Л.
	2 место

	2. 
	Нифонтова Лариса Витальевна – инструктор по ФК;  МАДОУ «ЦРР – Детский сад № 21»

	2.1
	Мероприятия ДСЛ

	С сентября 2025 по май 2026г.
	Воспитанники и их родители (законные представители)
	Нифонтова Л.В.
	участие

	2.2
	Участие в соревнованиях городской спартакиады среди детских садов города
	С сентября 2025 по май 2026г.
	воспитанники
	Благиных Л.Л.
	2 место

	3. 
	Метелева Лариса Аркадьевна – инструктор по ФК; МБДОУ «Детский сад № 17»

	3.1
	ДОП «Школа мяча»
	2025-2026 уч.год
	Дети старшей группы
	Руководитель
Метелева Л.А.
	СД  детей и родителей «мы дружим с мячом», фото галерея в родителеьском чате

	3.2
	ДОП «Мы – спортсмены»
	2025-2026 уч.год
	Дети подготовительной группы
	Руководитель
Метелева Л.А.
	Участие детей в городских соревнованиях

	3.3
	ДОП «Фитболгимнастика» 
	2025-2026 уч.год
	Дети старшего возраста
	Руководитель
Метелева Л.А.
	Открытые занятия для родителей воспитанников

	3.4
	СД «Народные игры Урала»
	Сентябрь,2025-февраль,2026 уч.год
	Дети старшего возраста
	Руководитель
Метелева Л.А,
	Умение играть в народные игры самостоятельно

	3.5
	СД «Скиппинг – спорт для всех!»
	Март- май 2026 г
	Дети подготовительных групп
	Руководитель
Метелева Л.А.
	Умение прыгать на скакалке разными способами,  участие в соревнованиях

	3.6
	СД «Оздоровительная физкультура»
	2025-2026 уч.год
	Дети старшего возраста
	Руководитель
Метелева Л.А.
	Формирование навыка правильной осанки, укрепление мышечного корсета 

	3.7
	Спортивные праздники ко Дню Защитника Отечества
	Февраль, 2026г
	Дети дошкольных  групп
	Организатор
Метелева Л.А.
	Положительные эмоции, воспитание патриотических чувств

	3.8
	Спортивный праздник «Семейные старты»
	Апрель, 2026 г
	Дети подготовительных групп и родители
	Организатор
Метелева Л.А.
	Положительные эмоции, пропаганда спорта и ЗОЖ

	3.9
	Цикл занятий в избе по народной культуре «Народные подвижные игры»
	2025-2026 уч.год
	Дети старшего возраста
	Организатор
Метелева Л.А.
	Воспитание духовно-нравственных ценностей посредством народных игр

	3.10
	Участие в этапах Спартакиады
	2025-2026 уч.год
	Дети подготовительных групп
	Тренер команды
Метелева Л.А.
	Грамоты

	4.
	Козлова Ирина Валерьевна – инструктор по ФК; Школа - сад

	4.1
	В рамках родительского дня провеение спортивного праздника «Мой любимый край»
	19.11.2026
	
	Ведущий
Козлова И.В.
	Участие

	4.2
	Участие в соревнованиях городской спартакиады среди детских садов города
	С сентября 2025 по май 2026 г.
	воспитанники
	Козлова И.В.
	Участие

	4.3
	Мероприятия ДСЛ

	С сентября 2025 по май 2026г.
	Воспитанники и их родители (законные представители)
	Козлова И.В.
	Участие

	5.
	Мосеева Юлия Владимировна – инструктор по ФК; МАДОУ «Детский сад № 39»

	5.1
	Мероприятия ДСЛ

	С сентября 2025 по май 2026г.
	Воспитанники и их родители (законные представители)
	Мосеева Ю.В.
	участие

	5.2
	Участие в соревнованиях городской спартакиады среди детских садов города
	С сентября 2025 по май 2026г.
	воспитанники
	Мосеева Ю.В.
	1 место



Прохождение курсов повышения квалификации: 
	№
	Тема, количество часов
	ФИО педагога

	1.
	«Просветительская деятельность в работе педагога», декабрь 2025
	Мосеева Ю.В.

	2.
	«Обереговая культура Прикамья как средство художественно-эстетического развития старших дошкольников», 16 час, ноябрь, 2025 
	Метелева Л.А.

	3.
	«Проектирование процесса взаимодействия воспитывающих взрослых в контексте реализации «Программы просвещения родителей», 16 час, март, 2026
	Метелева Л.А.

	4.
	«Методика преподавания «Основы православной культуры», 32 часа, апрель,2026 г
	Метелева Л.А.

	5.
	Курсы «Просвещение родителей»  16 часов. Венкова З.Л.
	Козлова И.В.

	6.
	«Организация образовательного процесса в ДОУ в соответствии с ФАОП ДО  для детей с ОВЗ» (16ч.)
	Благиных Л.Л.

	7.
	Методика преподавания предмета «Основы православной культуры»» (32ч)
	Благиных Л.Л.



Участие педагогических работников в конкурсах профессионального мастерства:
	
	Название конкурса
	Дата проведения
	ФИО педагога
	Результат

	I
	Всероссийский уровень
	
	
	

	1.
	Дистанционный конкурс «Зимние виды спорта» Н.В. Сорокина
	Декабрь 2025
	Козлова И.В.
	Участие

	2.
	Всероссийский фестиваль «Воспитатели России». «Спортивно одарённые дети»
	Февраль 2026г.
	Мосеева Ю.В.
	Участие

	
	
	
	
	

	II
	Региональные конкурсы
	
	
	

	1.
	Краевой фестиваля педагогических инициатив «КАРАПУЗ-ФЕСТ». Мастер-класс «Формирование у родителей  воспитанников раннего возраста практического опыта игровых действий через детско-родительские встречи «Играем вместе».
	Октябрь 2025
	Метелева Л.А.
	Сертификат участника очного тура

	
	.Краевая экспертная сессия образовательных практик дошкольного образования «Родительская «Мастерская здоровья» (с использованием технологий здоровье сбережения).

	Октябрь 2025
	Метелева Л.А.
	Сертификат участника заочного этапа

	
	.Краевой педагогический фестиваль «Педагогический калейдоскоп», Формирование чувства патриотизма и нравственных ценностей у детей и родителей воспитанников старшего дошкольного возраста через создание мультфильма «Солдатская сказка».
	Ноябрь 2025
	Метелева Л.А.
	Диплом победителя

	
	Краевой творческий конкурс «Всякий талант педагога для воспитания детей», номинация «Я – организатор», игра-путешествие
	Декабрь 2025
	Метелева Л.А.
	Сертификат

	
	Краевой смотр-конкурс театрального творчества «Театральные звёздочки», видеоролик
	Апрель 2026
	Метелева Л.А.
	Материал на рассмотрении

	
	Краевой семейно-спортивный конкурс «Книга спортивных рекордов»
	Май 2026
	Метелева Л.А.
	Диплом

	
	Краевой конкурс «Тренер нашего двора»

	Май 2026
	Метелева Л.А.
	Победитель проекта - конкурса

	
	Краевой конкурс методических и дидактических материалов с духовно-нравственным содержанием, конспект образовательного мероприятия
	Май 2026
	Метелева Л.А.
	Материал на рассмотрении

	2.
	ЦРСО «Игра – это серьёзно»
	Март 2026г.
	Мосеева Ю.В.
	Сертификат участника

	
	Краевой творческий конкурс «Всякий талант педагога для воспитания детей, номинация «Я-мастер» (Занятие по йоге с родителями) 
	Декабрь 2025
	Мосеева Ю.В.
	Сертификат участника

	
	Абилимпикс. Фестиваль-конкурс «Знакомство с профессией, номинация АФК
	Март 2026
	Мосеева Ю.В.
	Грамота 
2 место

	3.
	ГАУ ДПО ИРО ПК «О практике просвещения родителей (законных представителей)
	Ноябрь 2025
	Благиных Л.Л.
	участие

	III
	Муниципальные конкурсы
	
	
	

	1.
	Конкурс гимнастических пирамид «Пирамида здоровья»
	08.11.2025
	Благиных Л.Л.
	3 место

	
	Муниципальный смотр-конкурс "Жить чисто и красиво"
	Ноябрь 2025
	Благиных Л.Л.
	2 место

	2.
	Муниципальный конкурс «Гимнастических пирамид «Пирамида здоровья»
	Октябрь 2025
	Метелева Л.А.
	Диплом за 2 место

	
	 МУНИЦИПАЛЬНый КОНКУРС ВНЕУРОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, МОЙ КРАЙ РОДНОЙ!» Методическая разработка внеурочного занятия
  «Как красив осенний парк!».
	Ноябрь 2025
	Метелева Л.А.
	Сертификат участника заочного этапа

	
	 МУНИЦИПАЛЬНый КОНКУРС ВИДЕОРОЛИКОВ  «ДАВАЙТЕ ЖИТЬ ДРУЖНО!», Видеоролик «Дружные ребята»
	Ноябрь 2025
	Метелева Л.А.
	Сертификат

	
	Муниципальный семейный форум, площадка «Здоровье дошкольнка»
	Апрель 2026
	Метелева Л.А.
	Сертификат

	3.
	«Умники и умницы» 
	Сентябрь 2025
	Козлова И.В
	Диплом 3 степени

	
	«Лучшее открытое занятие дополнительного образования». ДДЮТ
	26.02.2026
	Козлова И.В.
	участие


	4.
	Муниципальный конкурс «Гимнастических пирамид «Пирамида здоровья»
	Октябрь 2025
	Мосеева Ю.В.
	Диплом за 1 место

	
	
	
	
	



Участие педагогов в методических мероприятиях:
	№
	Название мероприятия
	Дата проведения
	ФИО педагога
	Роль

	1. 
	Краевой фестиваль педагогических инициатив "Родитель в теме: информируем, учим, делаем вместе"
Представление опыта работы по теме «Физическое развитие детей младенческого возраста в домашних условиях посредством изготовления и применения нестандартного оборудования»
	25.102025
	Благиных Л.Л.
	Выступающая, представление опыта

	2. 
	Выступление на педсовете по методической теме "Нравственно - патриотическое воспитание  детей дошкольного возраста посредством народных игр"
	Апрель 2026
	
Благиных Л.Л.
	Выступающая, представление опыта

	3.
	Презентация  на ГМФ инструкторов по ФК  «Современное стандартное и нестандартное спортивное оборудование»
	Май 2026
	
Благиных Л.Л.
	Выступающая, представление опыта

	4.
	ДСЛ Выступление из опыта работы «Фитбол гимнастика для дошколят»
	Март, 2026
	Метелева Л.А.
	Выступающий

	5.
	ДСЛ Разработка маршрута «Туристического осеннего семейного марафона здоровья»,станция «Разложи костёр»
	Сентябрь, 2025
	Метелева Л.А.
	
Разработчик

	6.
	Обмен опытом ГМФ инструкторов по ФК. Презентация по ЗОЖ «Степ-аэробика»
	18.03.2026
	Козлова И,В,
	выступление

	7.
	Выступление на «Родительском семейном форуме» спикер площадки «Здоровый образ жизни»
	Апрель 2026
	Мосеева Ю.В.
	Выступающий



Публикации педагогов:
	№
	Название публикации и ссылка
	Дата
	ФИО педагога

	1. 
	спортивные соревнования «Путешествие к звёздам» в старшей и подготовительной группе https://vk.com/club189664306  
	13.04.2026
	Благиных Л.Л.

	2. 
	участие в акции ФЛЕШМОБ «ГОЛУБАЯ ЛЕНТА»  https://vk.com/club189664306 
	22.03.2026
	Благиных Л.Л

	3. 
	музыкально-литературный досуг «Путешествие по стихам А. Барто» для малышей, которые пока не ходят в детский сад. https://vk.com/club189664306
	27.02.2026
	Благиных Л.Л

	4. 
	спортивный праздник «День защитника Отечества». https://vk.com/club189664306
	17.02.2026
	Благиных Л.Л

	5. 
	 спортивно - танцевальный флешмоб «Если день начать с зарядки – значит, будет все в порядке!»  https://vk.com/club189664306
	18.11.2025
	Благиных Л.Л

	6. 
	О проведении «Зарядки с папой»!  https://vk.com/club189664306
	17.10.2025
	Благиных Л.Л

	7. 
	 Военная эстафета «Аты-баты шли солдаты» ко Дню Победы совместно с представителями Федерация спортивного метания ножа «Рубеж»
07.https://max.ru/id5918006622_gos/AZ4BcFDbXLQ
	07.05.2026
	Благиных Л.Л

	8. 
	
	
	



Проектная деятельность:
	№
	Название проекта
	Дата проведения
	ФИО педагога, роль

	1. 
	Муниципальный методический проект «Просвещение без барьеров»
	
	Участник, разработчик чек-листа, листовки для родителей, конспекта детско-родительской встречи. Метелева Л.А.

	2. 
	«Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста»
	2025-2026 уч. год
	Козлова И.В. (участник, разработчик)

	3. 
	Семейный клуб «Здоровая семья»
	В течение года
	Мосеева Юлия Владимировна - организатор



Вывод:
92% средний процент удовлетворенности работой ГМФ 

Предложения:
В следующем учебном году:
· Разработать и организовать онлайн- мероприятие «Спортивный челлендж вместе с семьёй» (книга рекордов) ответственность за проведение возложить на руководителя ДСЛ и МАДОУ «Детский сад № 26» инструкторов по ФК Рымарь А.О. и Оборин И.В. (январь 3-4 неделя)
· Дополнить городскую Спартакиаду 6-м этапом «Интеллектуальные забеги», разработать положение и план соревнований, ответственность за организацию и проведение возложить на руководителя ДСЛ и МАДОУ «ЦРР-Детский сад №21», Нифонтову Л.В., Благиных Л.Л. (март 3-я неделя).
· Организовать соревнования по баскетболу (волейболу) среди мам воспитанников детских садов «Ловкий мяч». Разработать положение и план соревнований, возложить ответственность за организацию и проведение  МАДОУ «Детский сад №27», Соколову Е.А. (сентябрь 2-я неделя).


Дата 25.05.2026г.			
Руководитель ГМФ «Дошкольной спортивной Лиги» 
Мосеева Юлия Владимировна 

