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ПОЛОЖЕНИЕ
О МУНИЦИПАЛЬНОМ КОНКУРСЕ ГИМНАСТИЧЕСКИХ ПИРАМИД
«ПИРАМИДА ЗДОРОВЬЯ-2026» 
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящее Положение устанавливает цели, задачи, порядок организации и проведения муниципального конкурса гимнастических пирамид «Пирамида здоровья-2026» (далее – Конкурс).
1.2. Гимнастические пирамиды могут иметь вид тематических построений, изображающие что-либо, или же могут быть просто красочными постановками из нескольких человек разной физической подготовки. Пирамиды для школьников (воспитанников) могут быть несложными, но могут быть красочными — возможно использование костюмов, спортинвентаря и других предметов.
1.3. Предметом Конкурса являются выступления команд, направленные на развитие позитивных установок в области профилактики негативных проявлений.

1.4. Инициатором и организатором Конкурса является муниципальное автономное учреждение дополнительного профессионального образования «Центр научно-методического обеспечения» (далее – МАУ ДПО «ЦНМО») города Лысьвы Пермского края.
1.5. Конкурс проводится по плану мероприятий МАУ ДПО «ЦНМО» для детей и молодёжи и во исполнение программы «Десятилетие детства в России» на 2018-2027 годы. 
1.6. Ответственный за мероприятие: Татаринова Ольга Евгеньевна, методист МАУ ДПО «ЦНМО», руководитель муниципальной службы примирения Лысьвенского МО. Телефоны: +7(34249) 5-45-26, e-mail ol-e-tatarinova@mail.ru 

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КОНКУРСА
2.1. Цель: формирование у детей потребности в здоровом образе жизни и интереса к занятиям физической культурой и спортом.
2.2. Задачи:

· повышение социальной значимости проблемы сохранения и укрепления 
                     здоровья;  
· развитие умения эмоционального выражения, раскрепощённости и творчества в движениях;
· воспитание интереса к физическим упражнениям, формирование навыков здорового образа жизни.
III. УЧАСТНИКИ КОНКУРСА
3.1. Участниками Конкурса являются:

· воспитанники дошкольных образовательных организаций (далее – ДОО) Лысьвенского МО;
· обучающиеся образовательных организаций (далее – ОО) Лысьвенского МО.
3.2. Приоритет участия в Конкурсе отдается контингенту несовершеннолетних группы риска СОП и семьям группы СОП.
IV. СРОКИ, ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА И КРИТЕРИИ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ К ВЫСТУПЛЕНИЮ КОМАНД
4.1. Руководитель (руководители) команды отвечает за электронную регистрацию всех участников. Ссылка на регистрацию (если ссылка не открывается, скопируйте и вставьте в адресную строку браузера): 
    https://forms.yandex.ru/u/6ab3b8621f1eb52f72405225 

4.2. Окончание регистрации: 18.10.2026 г. При регистрации участники соглашаются на размещение и дальнейшее использование видеоматериалов организаторами по их усмотрению.
4.3. Конкурс проводится: 24 октября 2026 года с 11.00 до13.00. 
4.4. Место проведения: МБУДО «ДД(Ю)Т».

4.5. Перед Конкурсом (за 30 минут) будет проходить регистрация команд.
4.6. Выступления команд должны носить позитивный характер. Продолжительность выступления: 5-8 минут. Для раскрытия темы команды могут использовать несложные элементы вольных упражнений, спортивной или художественной гимнастики, или спортивный танец с элементами художественной гимнастики. Завершением выступления обязательно должна стать гимнастическая пирамида. Звуковое сопровождение выступления должно быть на цифровом носителе. Руководитель команды несёт ответственность за безопасность участников своей команды, за их дисциплину во время конкурса. 

4.7. Критерии конкурса:

· творческий подход и оригинальность выступления (0-5 баллов)
· качество выполнения упражнений, синхронность (0-5 баллов)
· уровень построения гимнастической пирамиды (0-5 баллов)
· выразительность, эмоциональность и артистичность исполнения
(музыкальное оформление, наличие костюмов (формы) для упражнений) (0-5 баллов)

· рациональное использование отведенного времени (выступление 5-8 мин) (0-5 баллов)

V.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ КОНКУРСА
5.1. Для оперативного управления и проведения конкурса назначается организационный комитет (далее – оргкомитет) в составе:

· Татаринова Ольга Евгеньевна, методист МАУ ДПО «ЦНМО», руководитель муниципальной службы примирения Лысьвенского МО;
· Нефёдова Елена Владимировна, заведующая художественно-досуговым отделом МБУДО «ДД(Ю)Т»;

· Тюленева Екатерина Александровна, методист МАУ ДПО «ЦНМО»;
· Шмаков Павел Александрович, инженер МАУ ДПО «ЦНМО».
5.2. Оргкомитет конкурса:

· определяет порядок проведения Конкурса;
· обеспечивает информационную поддержку;
· организует награждение победителей Конкурса;
· анализирует и обобщает итоги Конкурса.
VI.ЖЮРИ
Конкурс оценивает жюри в составе:
· Петрецкая Виолетта Сергеевна, главный специалист отдела по воспитательной работе и дополнительному образованию детей управления образования администрации Лысьвенского МО; 
· Старкова Светлана Валентиновна, председатель Федерации адаптивной художественной гимнастики Пермского края, тренер спортивного клуба «GOLD STAR»;

· Черевко Софья Викторовна, педагог-психолог МБУДО «ДД(Ю)Т», специалист муниципальной службы примирения Лысьвенского МО; 
· Кандакова Любовь Александровна, методист МАУ ДПО «ЦНМО», руководитель муниципальной службы скорой психологической помощи «Мы рядом!», КИБЕРволонтёр Лысьвенского МО;
· Чернышёва Ирина Александровна, преподаватель, социальный педагог ГБПОУ «Лысьвенский политехнический колледж».
VII.ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНКУРСА И НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ
7.1. По итогам оценки членов жюри определяются победители конкурса.
7.2. Победителям конкурса вручаются дипломы и подарки, участникам – сертификаты участника.

7.3. Информация о конкурсе, победителях и участниках конкурса размещается на сайте МАУ ДПО «ЦНМО» https://lysva.biz, в официальной группе МАУ ДПО «ЦНМО» в социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/cnmo59.
